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 هست و خود بوده شناخت پي در.، گذاشت وجود صهبه عر پاکه  روزي ازهمان انسان
 او در فطرتي، همان آغاز خلقت از، ناختش مينياز انسان را  اينوچون خداوند  بودوخواهد 

نياز به پرورش و تربيت صحيح  فطرتاين  ولي. برسدبه رستگاري  آن بوسيلهداد تا  قرار
همچنان مي  حياتی  چرخه. آوردان خداوند اديان را براي انسانها به ارمغ و اينرو از داشت

جايي رسيد  بهدند تا کار آم مي) يکي پس از ديگري ‡گذشت و اديان و پيامبران الهي (
، وبايد بشريت ردک مييست آخرين پيامبر براي ابلاغ آخرين وکامل ترين دين ظهور با ميکه 

، نياز به قلبي پاکعبوديت و بندگي  کمالبه ا وج  رسيدن. رسيد اوج کمال مي به در عبوديت
قلبهاي  ولي. باشد آمدن ايمان در آن فروديست زمينه اي براي با ميصاف و صادق داشت که 

اصل خويش دچار ظلمت جهل و بي ديني  کردنآدميان آن روزگار به دليل بت پرستي وگم 
  . رواني واخلاقي شده بودند، وسرنگوني شديدي از حيث روحي انحطاطدچار  انسانها وشده 

وبي بند  فحشا. خود را زنده به گور مي كرد فرزند، بود که انسان رسيدهبه جايي  ارک
 افتخار و پاک دامني نهايت حقارت فحشا ی اشاعه. رسيده بود خودوباري به نقطه ی اوج 

، ظلمت بودند کردهضد ارزش و ضد ارزشها قالب ارزش پيدا  ارزشها، مي رفت بحساب
 يهايوغيره بعنوان ارزش تجاوز، خيانت، دروغ، مردينناجوا ،پليدي، زشتي، گمراهي، لتجها

  . پشت سر انحطاط انحطاط خلاصه وپيدا کرده بودند روزگارنمود آن در جامعه
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 تمام و دآم ميد وکتابي ش ميواحوالي لازم بود تا ديني آسماني نازل  وضاعچنين ا در
، آسمانينسبت به کتابهاي ديگر يست با ميکتاب  اين "طبعا، دبر ميرا از بين  گمراهيهااين 

  . بود تر ميپوياتر و محتوا پر، تر محکم

، شايسته برگزيد و مقاموالا انساني، از ميان همين اقوام جاهل و بدوي خداوند ناگهان
به  لحاظ ازهمهانساني که ، که بعداً تبديل به برترين وشايسته ترين مخلوق خدا گرديد انساني

 و مهربانتر به نوزاد نسبتاز دايه  دلسوزتر نيزپدر ومادر  از حتى هانساني ک، کمال رسيده بود
 پيامبري بهكه  نبود )�( ازخود انسان به انسان نزديکتر بود و آن کسي جز محمد بن عبداالله

، تربيت، تقوي، تزکيه، اصلاح، دعوت شروع شد، برگزيده شد وقرآن بر او نازل گرديد
، خصال نيك ديگر وصدهانيکي ، احترام، پاکي، قتصدا، جوانمردي، نور، هدايت، نصيحت
 حياتي جديد ي پا به عرصه، انسان از انحطاط و گمراهي مطلق ٠پيدا کردند معنادوباره 

دلها به همديگر نزديکتر ، حرکت کردند شدنقلبها رو به پاک ، فطرتها بيدار شد. گذاشت
نور  چراغ ودوباره وانيدد ريشهقلبها در، شد و تقوي که بزرگترين ثمره ی ايمان است

واقعيش بازگشت و به سير زندگي  حيات  انسان دوباره به چرخه، گرديدشعله ور ، وهدايت
  . ادامه داد

در صدد تغيير فطرت انسان و در و يش در کمين انسان ها وسوسهبا  هميشهشيطان  اما
  . بود هاديني در قلب تخم کفر و بي کاشتنصدد 

طان از سر گرفته شد و اين كشمكش و مبارزه ادامه خواهد انسان با شي مستمر مبارزه
  . داشت

  و رحمة االله وبرکاته عليکم والسلام

  ی صارمیعل

 ق. ه١٤٢٥محرم١٦/  مهاباد

 



  محقق مقدمه
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او  تاليفات ازکه هستيم  اسلام ياز زندگي عالم و فقيهي از فقها اي گوشه بيان درصدد، ما
  . كتابخانه هاي بزرگي تشكيل يافته است،  علوم ديني مثل تفسير و حديث و فقه انواعدر 

که لحليم بن عبدالسلام)  تيميه (احمد بن عبدا ابن، الاسلام شيخ نيست جز کسيعالم  اين
در آن هنگام ظاهر حکومت مصر وشام را در اختيار ، ظاهر به دنيا آمد حکومتدر زمان 

 يبرسظاهر در  زمانيکه وظاهربه سربرد حکومت سايهدوران بچگي را در تيميهداشت وابن 
 زندگيي حران  تيميه در منطقه ی ابن خانواده. بود نيرومند يجواننوابن تيميه ، فوت کرد

وفقه معروف گرديد وبه  عقيده مهارت در و ميه به عالم بودن ودينداريکردند وابن تي مي
  . بود فقها و ازپيشوايانوپدر بزرگش هم . ي حران منصوب شد منطقه در فقهيرياست 

الاسلام ابن تيميه به من گفت که شيخ ابن  شيخ«: گويد مي الذهبي الدينشمس  علامه
 چنانراي مجدالدين ا بن تيميه (جد ابن تيميه) علوم ديني را ب خداوند فقه و: گويد مالک مي

پدر بزرگم  کهابن تيميه گفت . »بود) نرم کرده �را براي داود ( آهن رام كرده است كه
 سوالي اي مسئله پيرامونيک بار تعدادي از علماء از او، مجد الدين کمي تند خو وعصباني بود

 كرد شروع سپس، ت راه وجود داردبه آنها گفت که براي اين مسئله شص پدربزرگم، دکردن
 ديگربس است  گفتند شدند وخسته ، علماي حاضر، آنها تا اينكه ي ارائه به ديگر ازپس  يکي

ابن  جد، مهبوت شده بودند ذکاوت منحصر به فرد پدربزرگم مات و از هوش و مشمار و
  . را وداع گفت فاني دار قـ ه ٦٥٢سال  درتيميه 

که در اين کتاب احاديث  استخبار) الأ منتقي ( کتاب وي تأليفاتمشهورترين  از و
محمد بن علي ، يمنيالم و عا. ده استوآوري نم جمعرا فقهي مختلف مربوط به ابواب

بي است که مکان بلند  کتاالاوطار  نيل است نوشته (نيل الاوطار) به نام شرحي آنبر، الشوکاني
در  کتاباين  زيرا ص داده استخود اختصا بهتدريس  رفيعي را در ميدان علم و و
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حاوي زيبائيهاي  نويسندهنظر و وسعت  عمق ها بحث ارائه گويي وشيوايي در ترتيب و خلاصه
  . استفراوان 

فقهاي  از محدث و، شهاب الدين عبدالحليم بن تيميه فردي عالم شيخ، ابن تيميه پدر، اما
دمشق رفت وبه تدريس در  به حرانى  ازمنطقه ايشان و. بوددرس وافتاء  وصاحب حنبلي

دانشگاه اموي . بزرگ بودمشغول شد ومدرسانعلماء  مرکز، دانشگاه اموي که درآن زمان
شهاب  شيخدرسهاي . شودب تدريس درآنجامشغول بتواند هر عالم ومدرس که نبود جايي

 مقدمه چيني و بدونکه ايشان  داشت انالدين ازاين نظرامتياز وبرتري نسبت به درسهاي ديگر
وآنچه که  اشوفقط برحافظه ، دش ميازحفظ وبدون کمک گرفتن از کتابها مشغول تدريس 

 گرفت و عهدهرياست دارالحديث السکريه را درقصاعين به . کرد به ياد داشت تکيه مي
  . کرد وفاتق ـه ٦٨٢سال  در و گرديد ساكن درهمانجا

 به خواندن علوم شروع انفراوو پشتكار با تلاش  تيميه ابن فضائي و خانواده چنين در
که ايشان با وجود اينکه : ندگوي ميدر مورد او  عصرش يعلما وفقها، مورخانچنانكه . کرد

د ووقتش را ش ميبازي وسرگرمي ن مشغولبچه هاي ديگر  مثل، ي داشتمسن وسال ک
م عليادگيري  خواندن و درسبه  ايشان، وجوداين ولي با . دراينگونه امورات به هدر نمي داد

و مرام مردم وعادات تمدن وبه ، همواره از زندگي مردم وجامعه آگاه بود. مشغول بودند
 و تفکر، شود که ايشان داراي وسعت نظر مياز تأليفاتش اين چنين استنباط  و. كاملاً آگاه بود

ازمردم وگوشه نشيني وفقط  دوريهيچگاه . اجتماعي بودند زندگي فردي و انديشه در
  . زيست در بين مردم ميبلكه ا اختيار نکرد محوشدن درعلم ر

زمان خود را به ترتيب خواند وتوجه خاصي به زبان عربي داشت تا اينکه  علومتيميه  ابن
ذهني  و دراين راستا با نظري عميق و. ونحووبلاغت به مهارت وتبحر رسيد صرفدرعلوم 

ري علوم ديني به فراگيري همراه يادگي و. کردزيادي به خواندن کتاب سيبوبه  توجهكاوشگر 
، فرايض، اصول، علوم ديني به فقه درخواندن و. ورزش نيز روي آورد ورياضي ، كتابت
فقه حنبلي را نيزازپدرانش به  مي داد و زياديتفسير اهميت  فرق شناسی و، عقايد، حديث
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تيميه نزد  که ابن استاداني تعداد: دگوي ميتيميه  ابنابن عبدالهادي در مورد . ارث برده بود
را  سته كتبچندين دفعه مسند امام احمد و دورس مي نفرآنها درس خوانده است به دويست 

از  وعلم تفسيررا داشت تفسير بهزيادي  ودلبستگي علاقهابن تيميه . به درس خوانده است
کتاب در بحث تفسير قرآن خوانده  ١٠٠بيش از تاجايي که . پسنديد مي بيشتر ي مردم همه

  . است

ي  علاقهو  ديناصول  درخاطرتعمق زياد  به، جلد ميگذرد ١٣٠٠از  كه تيميه ابن اليفاتت
در علم كافي توانايي ، بيان مطالب در علمي اسلوب بودن دارا و، قرآن تفسيرآيات وافر به

  . باشند مي ويژه امتيازاتادب وشجاعت داراي  خطابه و بلاغت و، لغت

که بر اسب  زماني«:  گويد ي او مي راج الدين دربارهسبه نام شاگردانش  ازکه يکي  چنان
مقاوم بر  و استوار و شكافت صفوف دشمن را مي، شد با نهايت دليري وشجاعت مي سوار
در  و داد برد او را شکست مي که به دشمن مي زيادييورشهاي  به خاطر نشست و مي اسب

ابن تيميه . »ترسد نمي رگم از كسيكهرفت مثل  صف دشمن آنچنان فرو مي در جهادميدان 
االله از الي پس از تحمل مصيبتهاي زيادي در راه دعوت  وق ـ ه ٧٢٨ذي القعده سال بيستمدر 

  . وداع گفت بست ودار فاني رافرو  جهاناز چشم ، شدن بارزنداني چندين، جمله

 توحيد و ياحيا و تجديد ي مدرسه وصاحب سلفي ي انديشه و فکر بزرگان ازتيميه  ابن
حاضر كه يكي از  كتابچهباشد  مي، اسلام خلاف جاهلي و رسومات وطال عقائد وآداب اب

  . واقع شود، اينكه مورد قبول درگه حق اميدبه . گردد ارائه مي، ايشان استتاليفات 
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  : فصل اول

  يماريهاي قلبي و درمان آنهاب
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 افزايشاست وخداوند بيماريشان را  -مومنان با توزي حسودي و کينه -دردلهايشان بيماري«
  . )١٠(بقره/ »دهد مي

﴿Ÿ≅ yèôfu‹ Ïj9 $tΒ ’ Å+ ù= ãƒ ß≈ sÜø‹ ¤±9 $# ZπuΖ ÷FÏù šÏ% ©# Ïj9 ’ Îû ΝÍκ Í5θè= è% ÖÚt� ¨Β Ïπu‹ Å™$s) ø9 $#uρ öΝßγç/θè= è%﴾ :»  اين

الهي  هايوايجاد مشکلات در راه دعوت آسماني توسط مخالفان برنامه  ـي شيطاني ها وسوسه
 دلهايشانبدان خاطر است که خداوند مي خواهد آنها راآزمايش کساني سازد که در  ـ

 – وضلالاز کفر  –ين دل بيماري نفاق ريشه دوانده است وآزمون کساني کند که سنگ
  . )٥٣(حج/ »هستند دل سنگ

﴿* È⌡©9 óΟ©9 ÏµtG⊥ tƒ tβθà) Ï�≈ oΨ ßϑ ø9$# tÏ% ©!$# uρ ’ Îû ΝÎγÎ/θè= è% ÖÚt� ¨Β šχθà� Å_ö� ßϑ ø9 $#uρ ’ Îû ÏπuΖƒÏ‰ yϑ ø9$# 

š�̈Ζ tƒÎ� øóãΖ s9 öΝ ÎγÎ/ ¢Ο èO Ÿω š�tΡρâ‘ Îρ$pgä† !$pκ� Ïù āωÎ) Wξ‹ Î= s% ∩∉⊃∪﴾ ) ساني که بيماردلان وک منافقان و اگر

 شورانيم و ايشان مي ضد گردند از کار خود دست نکشند تورا بر اضطراب مي باعثدر مدينه 
 پرتو بلکه در–مانند  شهر مدينه نمي جوار مدت اندکي در آنگاه جز، گردانيم مي مسلطبرآنان 

  . )٦٠(احزاب/ )شوند ازآنجا رانده مي اسلامشوکت 

﴿Ÿωuρ z>$s? ö� tƒ tÏ% ©!$# (#θè?ρé& |=≈ tG Å3ø9$# tβθãΖ ÏΒ ÷σßϑ ø9 $# uρ � tΑθà) u‹Ï9 uρ tÏ% ©!$# ’ Îû Ν Íκ Í5θè= è% ÖÚz÷ £∆ 

tβρã� Ï�≈ s3ø9 $#uρ !#sŒ$tΒ yŠ#u‘ r& ª! $# # x‹≈ pκÍ5 WξsW tΒ﴾ )درباره ي حقانيت اين کتاب ـ کتاب ومومنان  واهل
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: دکه در دلشان بيماري نفاق است وکافران بگوين وکسانيترديد به خود راه ندهند  ـآسماني 
  . )٣١(مدثر/ )مي خواسته است چهخدا مثلا از بيان چنين عددي 

﴿ô‰s% Ν ä3ø? u!$y_ ×πsà Ïã öθ̈Β ÏiΒ öΝà6În/ §‘ Ö!$x� Ï©uρ $yϑ Ïj9 ’ Îû Í‘ρß‰ ÷Á9 $# “Y‰ èδ uρ ×πuΗ ÷qu‘ uρ tÏΨ ÏΒ ÷σ ßϑù= Ïj9 

درماني براي  و ـجهت رهنمود زندگي  ـ اندرزي(اي مردمان از طرف خدا براي شما : ﴾∪∠∋∩

هدايت  آمده است و ـدشمني  و ستم، کينه، نفاق، همچون کفر ـها است  هايي که در سينهچيز
  . )٥٧(يونس/ )رحمت براي مومنان است و

﴿ãΑÍi” t∴çΡ uρ zÏΒ Èβ#u ö� à)ø9 $# $tΒ uθèδ Ö !$x� Ï© ×πuΗ ÷qu‘ uρ tÏΖ ÏΒ ÷σßϑ ù= Ïj9 � Ÿωuρ ß‰ƒÌ“ tƒ tÏϑ Î=≈ ©à9$# āωÎ) # Y‘$|¡yz 

 ورحمت ـ بيماري از دلهاـ  ي بهبودي فرستيم که مايه مي را فرو رآنازق(ما آياتي : ﴾∪⊅∇∩

  . )٨٢(اسراء/(افزايد است ولي بر ستمگران جز زيان نمي منانؤبرم

﴿É#ô±o„uρ u‘ρß‰ ß¹ 7Θöθs% šÏΖ ÏΒ ÷σ•Β ∩⊇⊆∪ ó= Ïδõ‹ ãƒuρ xá ø‹xî óΟ ÎγÎ/θè= è%﴾ :فتح وپيروزي  (وـ با

. دارد مي بخشد وکينه را از دلهايشان بر شفا مي هاي اهل ايمان را سينه مومنان بر کافران ـ

  . )١٥و١٤(توبه/

  جسم بيماري

قواي ، بيماريو طبيعي است كه  آن است وسلامتيمقابل صحت  ي نقطه، جسم بيماري
بدينصورت كه ، قواي مدركهفاسد شدن : مانند دبر ميد واز بين کن ميطبيعي بدن را فاسد 

ولي به گونه اي باشند ، نرونداز بين كاملاً يا . شدن و لال شدنبين بروند مانند نابينا  ازكاملا"
. دنشيرين درک کن راشيرين را تلخ وتلخ  مثلاً. كه چيز ها را وارونه ببينند و احساس نمايند

ودر اين . وجود دارند کندكهکه در عالم خارج وجود ندارند به ذهن خطور را ويا چيزهايي 
  . بشود تداخل و هرج ومرج ادراکات بشري دچار راستا ذهن و

 هاضمهضعيف شدن دستگاه ، هاي ديگري از فاسد شدن حرکت طبيعي بدن نمونه و
 برايدوست داشتن چيزهاي مضر  و وگوارش و ناپسند داشتن غذاهاي سالم ومورد نياز بدن
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 ولي. شوند ميجسم آدمي باعث رنج فراوان براي توان نام برد که اينگونه بيماريها  بدن را مي
شدن حرکت ارادي  مختلشود بلکه به سبب  نمي نابود بدن كاملا"، با وجود اينگونه بيماريها

وفساد کمي ممکن است به . شود بدن مينصيب کيفي  يا ميدردهايي به سبب فساد ک، آن
باشد که با استفراغ و كم  زيادتيخاطر نقصي باشد که با خوردن غذا رفع شود ويا بخاطر 

 باشد مثل سردي يا گرمي بيرونيفساد کيفي ممکن است به خاطرعوامل  اماگردد خوري رفع 
  . توان آنرا مداوا کرد رساندن آنها مي اعتدالکه با به 

و . و ارادي فرد پديد مي آيد يفساد در قواي فكر نوعينيز ، با بيماري قلب همچنين و
گونه اي که حق  به يندب مي وارونهيا آنرا و مي آيد كه حق را نمي بيند  پيش برايش شبهاتي

قالب باطل وباطل قالب ، نزد او حقاينجاست كه د دار ميباطل را دوست ، پنداشته زشت را
به همين خا . اشتباه ووارونه درمي آيند، لئتمام مسا مورداو در محاسبات د و کن ميحق را پيدا 

�S4Z_برخي طراست که � `��a  1(تفسير مجاهد ثلم،  اند ترديدها و گمانها تفسير کردهرا به( 
  : ايدفرم مياين فرموده خداوند که  از )2(قتاده و

﴿’Îû Ν ÎγÎ/θè= è% ÖÚz÷    »مريضي است دلهايشاندر «: ﴾∆£

گمان وجود دارد وگاهي به شهوت زنا تفسير  وترديد ، در دلهايشان شک يعني 
  : فرمايد که مي خداوندي  مثل تفسير اين فرموده، اند کرده

﴿yìyϑ ôÜ uŠsù “Ï% ©!$# ’ Îû ÏµÎ7 ù= s% ÖÚt� tΒ ﴾/د آنکه در دلش کن ميپس طمع «: )٣٢(احزاب

  . »مريضي است

                                           
. بداالله بن عباس خوانده استع نزدبار قرآن را  30 ،: مجاهد بن جبير ابو الحجاج المكي المخزوميمجاهد -1

  . ق دافاني را وداع گفت .  هـ 100ق و در حالت سجده در سال . هـ  21متولد سال 

ق دارفـاني را  . ه117ق متولد شد ودرسال . ه60السوسي ابوالخطاب البصري،درسال  مةقتاده: قتاده بن دعا -2

  . ) بودندبعباس(بن  عبداالله يمجاهدوقتاده هردو ازشاگردان برجسته . گفتوداع 
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��4Z>_ کتاب طيئچنانكه الخرا. زنا وجود داردحب دلش  در يعني� W(� �a  را در
گرما و . معرض نابودي است درهمواره ، اينكه بيمار خلاصه. شهوت نوشت بيماريمورد 

توانايي كه انسانهاي سالم و  و از صحت بيمار و انسان. وردآ سرماي اندك او را از پا در مي
  . نيست برخوردار،  باشند قوي از آن برخوردار مي

ود وبا اضدادش از بين مي رود و ش ميعواملش حاصل  ي وسلامتي به وسيله صحت 
پس زماني که . با مداوا بيماري از بين مي رود ليکنند و مرض را قويتر مي، مريضي عوامل

ش ا قواي جسمي کند و او شدت پيدا ميبيماري شود و  مي بيمارپيدا شد فرد بيماري  لعوام
 بيناز او بيماري  به تدريج،  اگرمداوا بشوداما . شود نابود مي رود تا جايي که فرد مي تحليل

  . مي رود

  قلب بيماري

سبت به کينه و نفرت ن، مثل خشم، انسان بوجود مي آيد رواننوع بيماري در قلب و  اين
  : ايدفرم ميخداوند . به درد مي آوردقلب را ، و اينموارد. استدشمني که بر تو مسلط شده 

﴿É#ô±o„uρ u‘ρß‰ ß¹ 7Θöθs% šÏΖ ÏΒ ÷σ•Β ∩⊇⊆∪ ó= Ïδõ‹ ãƒuρ xá ø‹xî óΟ ÎγÎ/θè= è%﴾ :هاي  سينه خداوند

  )١٥و١٤(توبه/. )زدايد ميدلهايشان  از نفرت را و خشم ودهد  شفا مي را داران ايمان

مثلا" . شود ميحاصل  ورنجهاازقلوبشان رفتن دردها باازبينشفايافتن ايمان داران  پس
 مقتول شفا اولياي، قصاص قاتل در ويا. يافت غضب و نفرت فلاني شفا، خشم:  گويند مي

روان انسان  يافتن قلب و يافتن يعني شفا شفادر اينجا ، اينها مانند مثالهايييا  و. كردند حاصل
  . که دردرون او حاصل شده است نفرتي وغضب ، خشم، ندوها، غم از

3) _: فرمايد ) مي�( پيامبر. آورند به درد مي را آدميقلب ، جهالت و ترديدها همچنين

$b ����) ?���4�. d �AW����� e��� f��, �a :شفايزيرا  کنند؟ دانند سوال نمي اگرنمي (چرا 
به  کند قلبش را ت به چيزي شک وترديد ميوکسي که نسب. جهالت پرسيدن است) ناداني و

قلبش تسکين  و رسد يقين در مورد آن شيء به آرامش مي رسيدن به علم و با آورد و مي درد
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حق را به طور واضح بيان  دهد و جواب مي سوالي به هک ميهمين خاطر است به عالبه  يابد مي

به آرامش  يعني مرا. جواب شفاداد) اين با (مرا: ��g�� h��, �ia>_: شود که کند گفته مي مي
نياز به اين  شود ترديدهايي که در دل ايجاد مي شك و پس. رواني رساند وآسايش روحي و

رنج ناداني  دچار درد و روانمان وبه آنها برآئيم تا روح  دادن صدد جواب در دارد که فوراً
  . نشود

  بيماري

 بکليي جهل مطلق  بوسيله قلب. مرگ است قدميدانست که بيماري در يك  بايد
 وپس قلب را مرگي ومرضي وحياتي :  شود ي جهل مرکب مريض مي و بوسيله،  ميرد مي
يعني قلب اگر سالم باشد ،  شفاي جسم است مرض و،  حيات،  از مرگ مهمتراست که  ييشفا

  . )1(دمير مي شود و مينيز بيمار بدن ، بميرديا شود و اگر مريض  استتمام بدن سالم 

بد وهرگاه يا مي قوتبيماري آن ه همين خاطرهرگاه شبهات وشهوات واردقلب بشوند ب
کاهش پيدا کرده و  بيماريش شودارشاد ودينداري بر آن عرضه و عبوديت و وعظ و حکمت 

  : فرمايد خداوند مي. آيد رو به بهبود وسلامتي مي

﴿Ÿ≅ yèôfu‹ Ïj9 $tΒ ’ Å+ù= ãƒ ß≈ sÜ ø‹¤±9 $# ZπuΖ ÷FÏù šÏ% ©# Ïj9 ’ Îû ΝÍκ Í5θè= è% ÖÚt� ¨Β﴾ /اين  (:  )٥٣(حج

خواهد آنها را آزمايش کساني سازد که  است که خداوند مي خاطري شيطاني بدان ها وسوسه
  . در دلهايشان بيماري است

                                           


$]�W ��شده اشاره كرد،  روايت)�( پيامبر : در اين باره مي توان به حديثي كه ازمترجم -1 W�[i ����B :! /

�� H�'� ��g� G ��� �4= ��g� j4@ k
4@ ����4= ��g� ��) "��) ��    دربـدن : آگـاه باشـيد كـه 

فاسـدمي   بـدن اگـر فاسـد شـود تمـام     آدمي فقط گوشتي وجود دارد كه اگر سالم شود تمام بدن سالم و

  . (متفق عليه) شود)
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شيطاني را مايه ي امتحان و آزمايش دلهاي مريض قرار داده ولي دلهاي  شبهات خداوند
و در اين امتحان  پذيرند هاي شيطاني را مي  و وسوسه شبهات فوراً،  سنگ نوعسخت واز 

  : فرمايد مي خداوند. خورند شکست مي وآزمايش

﴿* È⌡©9 óΟ ©9 ÏµtG⊥ tƒ tβθà) Ï�≈oΨ ßϑ ø9 $# tÏ% ©!$# uρ ’Îû ΝÎγÎ/θè= è% ÖÚt� ¨Β šχθà� Å_ö� ßϑ ø9 $#uρ ’ Îû ÏπuΖƒÏ‰ yϑ ø9 $#﴾ 

گردند از  اضطراب مي مدينه باعث دراگر منافقان وبيمار دلان وکساني که  (:  )٦٠(احزاب/
  . )کار خود دست نکشند

که اگر دنبال : گويد کند و مي مي را القلبمريض  انسانهاياين آيه نيز خداوند بحث  رد
بيماري مورد اشاره در اين . آوريم ي ايمانداران در مي نروند آنها را زيرسلطه قلوبشاناصلاح 

  : ايدفرم خداوند مي. زناکاري آنها است راني و شهوت، آيه

﴿tΑθà) u‹Ï9 uρ tÏ% ©!$# ’ Îû Ν Íκ Í5θè= è% ÖÚz÷ نفاق  بيماري(يعني کسانيکه دردلهايشان :  )٣١(مدثر/  ﴾∆£

  . )گويند است مي

منافقان بيان شده كه آنها  والقلب مثل قلوب کافران  مريض آيه ها قلوب انسانهاي دراين
 و، شبهات مرضلوبشان بلکه در ق، نيستند منينؤمثل قلوب م سالمي و داراي قلوب صحيح

  : فرمايد خداوند مي. وجود دارد شهوات

﴿yìyϑ ôÜ uŠsù “Ï% ©!$# ’ Îû ÏµÎ7 ù= s% ÖÚt� tΒ﴾ /شما  بهکه بيماردلان چشم طمع  (:  )٣٢(احزاب

  . )دوزند مي

زني عرضه ، و اگر به قلب صحيح وسالم، استهوسراني  مرض شهوت و، مرض اين
اي  شهوت به سبب ضعف و سستي مرضداراي  ولي قلب، کند نمي آن شود هيچ توجهي به

 کند و به طرف آن زن ميل مي و کنداي مقاومت  تواند در مقابل چنين صحنه که دارد نمي
 مرض کند يعني تا نزديکي مي و مراودهآن زن  ي بيماري که دارد با واندازه ميزان برحسب

با لحن وگفتاري  زنياگر  حتى، شود در گناه زنا بيشتر ميوقوع آن  ميزان، باشد قلب بيشتر
  . كند نازک و آرام با او صحبت کند بر درون قلب او راه پيدا مي
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  دلهاست شفادهنده قرآن

شفا ،  د قراردار ت شهوا در باطن انسان ازشبهات و وآنچهبراي تمام امراض قلب  قرآن
، کند ميجدا  همديگر وجود دارد که حق و باطل را از ناتيبي قرآن دلايل و در. بخش است

، برد اند از بين مي اختلال بوجود آورده، درک تصور و فاسد را که در علم و شبهاتامراض و 
 بيند و کند مي که انسان اشياء را آنگونه که حقيقت وجوديشان بر آن دلالت مي اي بگونه

  . و درستي از محيط و حقايق پيرامون خود خواهد داشت واقعيدرک 

تحذير و همچنين داستانهايي ، حسنه در باب تشويق يظه قرآن انواع حکمت و موع در
پس قلب به . وجود دارد ، هستندي اصلاح و درستي قلب  مايهكه پند و اندرز ، از عبرتمملو 

شود و از چيزهايي که برايش  است ترغيب مي مفيدسبب آنها به سوي چيزهايي که برايش 
  . باشد ميوعظ  و ارشاد وحق و حقيقت  دوستدارهمواره و  كند يضرر دارد دور

و  شوند پليد مي تهايکه موجب ارادات فاسد و ني استي امراضي  نابود كننده قرآن
 اصلاح ي قلب را نيز نيت و اراده، کند تا قلب را اصلاح كرده مبارزه مي امراضبا اين  يحدب

رت پرستش همان فطاست يعني به  شدهکه بر آن خلق برگردد به فطرتي دوباره و قلب . نمايد
گردد و  به حالت طبيعي و سلامتي خود بر مي مداواهمانطور كه جسم بيمار پس از . گي و بند

 ازقلب نيز ، گيرد بهره مي شوند و نمو و او مي رشد باعثهمانگونه كه بدن از غذاهايي که 
  . )1(کند د تغذيه مينگرد ايمان و قرآن که باعث پاکي و رشدش مي

  زكات

درستي ، ونموو همچنين به معناي زيادشدن در صلاح رشدبه معناي  از نظر لغوي زکات

                                           

≅ö﴿ يد:فرما مي: دراين باره خداوند ترجمم -1 è% uθ èδ šÏ%©# Ï9 (#θ ãΖtΒ#u ”W‰ èδ Ö!$x� Ï©uρ ( šÏ%©! $#uρ Ÿω šχθ ãΨ ÏΒ ÷σ ãƒ 

þ’Îû öΝ Îγ ÏΡ#sŒ#u Ö� ø% uρ uθ èδ uρ óΟ Îγ øŠ n= tæ ‘̧ϑtã﴾ »ايشان را از ـ بودي است به و راهنمايي ي مايه منانؤبراي م بگوقرآن 

واما براي  –بخشد  ترديد نجات مي از بيماريهاي شك و رهاند و سرگشتگي مي و گمراهيراههاي 

  )44(فصلت/ »كوري چشمشان است ,كري گوشهاي ايشان و كافران
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�fl_: گويند باشد؛ در عربي مي وپاکي مي� �=Xa : و نمو پيدا  رشديعني آن چيز زياد شد و
هاي سا لم است و  مند تغذيه از غذا همچنانکه بدن انسان نياز.  يا آ ن چيز پاک شد و کرد

نمايد و در  تربيت صحيح نياز دارد تا رشد به تعليم و نيز قلب، يابد ميي آ نها رشد  بوسيله
  . به طور کا مل پاک و منزه شود، كندپاکيش افزايش حاصل  اصلاح و

مانع رشد  كهاشيائي  و خود باشيم كه از ضرر و زيان جسمهمانگونه كه بايد مواظب  و
ا غذاي سالم تغذيه بآنرا  كه باشيممواظب ، در مورد قلب نيز، وند جلوگيري كنيمش ميآن 

مواردي كه قلب را  ساير ازشند و  اي قلب بابر ميل ي سا يه توانند تغذ ميقرآن و سنت كه كنيم 
  . كنيم جلوگيري،  شوند كنند و مانع رشدش مي دچار بيماري و ناتواني مي

تات نيز اين قاعده حاکم است يعني بايد تغذيه  و نبا زراعتدر رشد و افزايش  همچنانکه
ا ين موارد را رعايت نكنيم  گرپيدا کند وا  و نمو رشد شود تازراعت  دادهکود و آ ب وم سال

  . گردند عتما ن دچا ر خشکي و نا بودي مي زرا ت و تا نبا و گياهان

  صدقه

ت نيز خطايا و گناهان  كند صدقا و خاموش مي نشاند مي كه آ ب آ تش را همانطور
چنانكه . شود ک و منزه مي پا، ت ي پرداخت صدقا وسيلهبو قلب ،  برند انسان را از بين مي

  :  فرمايد خداوند مي

﴿õ‹è{ ôÏΒ öΝ ÏλÎ;≡uθøΒ r& Zπs% y‰ |¹ öΝèδ ã� ÎdγsÜ è? Ν Íκ�Ïj. t“ è?uρ $pκ Í5﴾ /اموال  ازبگير  ،پيامبراي  (:  )١٠٣(توبه

  . )صدقه پاک وسالم نمايي اين ی آنها زکات را تا آنها را بوسيله

ها باعث پاک شدن قلب  هان وزشتي از گنا کشيدنن ودست همچنين ترک کرد و
 براي هرزههاي  و علف، براي جسم بدن چرک مانند، زشتيها براي قلب گناهان و. دشو مي

  . باشند زراعت مي

، وکثيف از بدن است دئمانند خارج کردن خون زا، فاسدق جسم از اخلا دادن نجات
به  شود و د وآلوده شاداب وسرزنده ميئزابا از دست دادن خون  انسانهمانطورکه بدن 
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قلب نيز چنين است هر زمان که از ، يابد مي ونم و درسد و رش مي خودقواي طبيعي  آرامش و
نيك را از اعمال زشت  اعمال صالح و کند و کشد و توبه مي دست مي فاسداخلاق  گناهان و
 نتر و قويتر شد و باعث محکمرسد  اراده مي تدريج به خلوص نيت وه ب کند جدا مي و ناپسند

  . يايد دست مي،  به آرامش شود و مي صالحهدر انجام اعمال 

Ÿωöθs9﴿: فرمايد مي خداوند چنانکه uρ ã≅ôÒsù «! $# ö/ ä3ø‹ n= tæ … çµçG uΗ ÷qu‘ uρ $tΒ 4’ s1 y— Ν ä3ΖÏΒ ôÏiΒ >‰ tnr& 

# Y‰t/ r&﴾ /ـدي از شما شد هرگز فر نميمرحمت الهي شامل حال شما  اگر فضل و (:  )٢١ (نور 

  . )گرديد پاک نمي ـازگناه ومعصيت 

﴿βÎ) uρ Ÿ≅Š Ï% ãΝ ä3s9 (#θãèÅ_ö‘ $# (#θãèÅ_ö‘ $$sù ( uθèδ 4’ s1 ø— r& öΝä3s9﴾  /اگر به شما هم گفته شد : )٢٨(نور

  . شد)با ميورود به خانه داده نشد پس برگرديد اين برگشتن برايتان پاکتر  اجازهبرگرديد 

﴿≅ è% šÏΖ ÏΒ ÷σ ßϑ ù= Ïj9 (#θ‘Òäótƒ ôÏΒ ôΜÏδ Ì�≈|Áö/ r& (#θÝà x�øts† uρ óΟ ßγy_ρã� èù 4 y7 Ï9≡sŒ 4’ s1ø— r& öΝ çλm; 3 ¨βÎ) ©! $# 

7��Î7 yz $yϑ Î/ tβθãèoΨ óÁtƒ ∩⊂⊃∪﴾  را فرو گيرند  خود(اي پيامبربه مردان مومن بگو چشمان :  )٣٠ / (نور

اين براي ايشان  دارندمصون   ـ با پوشاندن ودوري از پيوند نامشروع ـو عورتهاي خويشتن را 
 سزا و و ـ دهند آگاهتر است ميتر است بيگمان خداوند به آنچه که انجام  تر ومحترمانه زيبنده

  . )٣٠ / (نور )دهد جزاي اعمالشان را مي

﴿ô‰s% yx n= øùr& tΒ 4’ª1 t“ s? ∩⊇⊆∪ t� x.sŒuρ zΟ ó™$# ÏµÎn/ u‘ 4’ ©?|Ásù ∩⊇∈∪﴾ /کسي که  قطعاً (:  )١٥و١٤ (اعلي

نماز گزارد و فروتني کند رستگار ، نام پروردگار خود را ببرد، دارد اکيزهپخويشتن را 
  . )شود مي

﴿ô‰s% yx n= øùr& tΒ $yγ8 ©. y— ∩∪ ô‰ s% uρ z>%s{ tΒ $yγ9 ¢™yŠ ∩⊇⊃∪﴾ /حقيقتا کسي  (:  )١٠و٩(شمس

 ناکام وکه نفس خويشتن را پاکيزه دارد و بپيرايد وکسي نااميد ـ  گردد مي رستگاروکامياب
  . )بپوشاند وپنهان بدارد  ـمعصيت  و شرک و ميان کفر در ـردد که نفس خويشتن را گ مي
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﴿$tΒ uρ y7ƒÍ‘ ô‰ ãƒ …ã&©# yès9 #’ ª1 ¨“ tƒ ∩⊂∪﴾ /ازتعليم  -او شايد، يدان ميتو چه  اي پيامبر (:  )٣(عبس

  . )خود را پاک سازد –و پرورش تو بهره گيرد 

﴿ö≅ à)sù ≅ yδ y7 ©9 #’ n< Î) βr& 4’ ª1 t“ s? ∩⊇∇∪ y7 tƒÏ‰ ÷δ r&uρ 4’ n< Î) y7 În/ u‘ 4ý ÷‚tFsù ∩⊇∪﴾ /١٩و١٨(نازعات( :

درآن هستي رها و پاک گردي وتو را به سوي پروردگارت  کهبگوآيا ميل داري ازآنچه  (
  .  گردي) بيمناک و انديشناک او از راهنمايي کنم تا تو

از  شدن خيرات است ولي براي وزياددر اصل به معني رشد ونمووجذب برکت  تزکيه
دو دسته از معاني را در خود جاي  هرپس تزکيه ،  رود بين رفتن شر وبدي نيز به کار مي

  : فرمايد خداوند مي. دهد مي

﴿×≅ ÷ƒuρuρ tÏ.Î� ô³ßϑ ù= Ïj9 ∩∉∪ tÏ% ©!$# Ÿω tβθè? ÷σ ãƒ nο4θŸ2̈“9 حال مشرکان  واي به(: )٧و٦(فصلت/ ﴾#$

  . پردازند) نميکساني که به پاک سازي خود 

است  ايمان به خداوند واحد پرستي و منظور از زکات همان توحيد در يکتا جااين  در
  . شود آن قلب پاک مي ي که به وسيله

ي نفي هر گونه خدايان دروغين غير از خداي  گيرنده در بر توحيد متضمن و اين زيرا
و اين . نمايد مي تثبيت قلبدر  را پرستش خداي واحد و تلوهي و در عين حال ا باشد مي واحد

  . رسند ميقلبها به پاکي وخلوص نيت  نآ ی وسيله  است که به:  ) اله الا االله لا( حقيقتهمان 

  تزكيه

ذات و  يا در بيروني و است درسطح ظاهري و ممکنبه معناي پاک کردن  تزکيه
: گويند هم چنانکه اعراب مي. دباطني باش اخباربوده و مربوط به اعتقاد و  ي آن چيز جوهره

 خداوند ماعتقاد مردم جاي داد در راقرار داد يا عدالت  عدالت او در ) يعني لته عد (

.’Ÿξsù (#þθ﴿:  فرمايد يم t“ è? öΝä3|¡à�Ρ r&﴾ ) بودن خود سخن مگوئيد ازپاک (:   ) ٣٢ / نجم( .  
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 %ô‰s﴿:   ي خداوند و مغرور نشويد واين با فرموده ندهيدبه پاک بودن خودتان خبر  يعني

yx n= øùr& tΒ $yγ8 ©. y— ∩∪﴾ :) با  ـنفس خويشتن را  گردد که ميوکامياب  حقيقتا کسي رستگار

  . ) ٩/ بپيرايد) (شمس و داردپاکيزه  ـ انجام طاعات وعبادات وترک معاصي ومنهيات

  : فرمايد منافاتي ندارد و به همين خاطر است که خداوند مي گونه هيچ

﴿uθèδ ÞΟn= ÷ær& Çyϑ Î/ #’ s+   . )آگاهتر است ترسدکسي که ازخدا مي  اوبه( )1()٣٢/ نجم ( ﴾∪⊅⊃∩ #$?¨

خودش ، ود که خداوند از اينکه انسان از سر غرورش مياستنباط  گونه اين آيات فوق از
نهي كرده است ولي از اينکه انسان در صد د پاک کردن و ايجاد تقوي  بداندرا پاک ومتقي 

  : فرمايد چنانكه مي. نکرده است نهيدر خود باشد 

﴿öΝs9 r& t� s? ’ n< Î) tÏ% ©!$# tβθ’. t“ ãƒ Ν åκ|¦à�Ρr& 4 È≅ t/ ª! $# ’ Éj1 t“ ãƒ tΒ â !$t±o„﴾ /آگاه نيستي  مگر:  )٤٩(نساء

 –نمايند  وبا لاف وگزاف خود را متقي قلمداد مي –شمارند  مي پاکازکساني که خويشتن را 
  . گرداند خواهد پاک مي کساني را که خود مي استبلکه تنها خداوند 

، دهد کند و از پاک بودنش هم خبر مي پاک مي بخواهدخداوند هر کس را که  يعني
وجود ، مسؤل ثابت کردن عدالت شهود است وهمچنانکه کسي که در نزد قاضي است 

پس نتيجه گرفته . دهد بودن شهود رأي مي عادلکند و سپس به  عدالت را در شهود ثابت مي
  . )2(دکه انسان خودش را پاک و متقي بدان استني اين ي شيطاها وسوسهشود که يکي از  مي

                                           

O$tΡ﴿: يدفرما مي: خداوند مترجم -1 r& uρ ÞΟ n= ÷ær& !$yϑÎ/ ÷ΛäøŠ x� ÷z r& !$tΒ uρ ÷ΛäΨ n= ÷ær&﴾ »شما به آنچه كه پنهان  اترم ازخودمن دان

  )1(ممتحنه/ »مي كنيد آشكارمي كنيد ويا 

شود كه در مورد بحث تزكيه وپـرورش نفـس كتابهـاي زيـادي      اشارهمترجم: در اينجا بايد به اين مطلب  -2

ما . در اكثراين كتابها استناد به احاديث ضعيف وحتي موضوع شده است متأسفانهولي  ،نوشته شده است

ولي فقـط   نيستند،بدليل اينكه آنقدر زيادند كه قابل شمارش  ،در صدد معرفي اين كتابها نيستيم اينجادر 

دايره ي اسلام باشد پيروي كردن  بهبه اين مسأله اشاره مي كنيم كه انسان بايد در هرزمينه اي كه مربوط 

وبراي . ران وادي ضلالت را نخوردي امروزي فريب رهب فتنهازعلما را مد نظر داشته باشد ودر بازار پر از 
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  عدل

. ا ست قلب همان ا صلاحكه در عمل  عدالتيعني . است روي ل و ميانه ن اعتدا هما عدل
دهد نسبت به  م مي ن ا نجا نساا که نيها در تمام گنا ي قلب است و کننده فاسدنکه ظلم  همچنا

شد  عادل نبا که يزمانپس تا ، داردبل عدل قرا ر  مقا ي ظلم در نقطه و. کند نفسش ظلم مي
بر ظلم آن  د فساا ست و  مئ قا لت عدا زيرا ا صلاح قلب بر، برچيند نفسش زا ند ظلم را توا نمي

ست و نفسش مظلوم  ظا لم ا، کندکه ا نسا ن نسبت به خودش ظلم  زمان هر پس. لتيعدا بي و
ست و نفسش معدول عليه  دل اعا رکند دل رفتانسبت به خودش با ع زمانو هر . شود قع ميوا

 برقرار نيز به ديگران نسبت نفسشي ا نسا ن با  و اين را بطه. وا قع شده) است عدالت(مورد 
  . شود مي

ن چه خير و نساا ل عماي ا ي کليه گيرد و ثمره مي سرچشمهذا تي  عدالتصا لح از  عمل
   :فرمايد مي ، خداوندگردد مي بر خودشچه شر به 

﴿$yγs9 $tΒ ôM t6|¡x. $pκ ö� n= tã uρ $tΒ ôM t6|¡tFø. هر کار نيکي که انجام دهد  انسان: )1()٢٨٦(بقره/ ﴾#$

  . کرده است خودهرکاربدي که بکند به زيان  براي خود انجام داده و

  عمل

صالح بودن ، گذارد داشته باشد به درون قلب تاثير مي برونيقبل ازاينكه تأثير ، عمل

                                                                                                             
و معتبري كه در آنها استناد بـه احاديـث صـحيح وحسـن شـده، مراجعـه        منبعبحث تزكيه نيز به كتابهاي 

  . كنند

pκ$﴿: توان به اين آيه اشاره كرد ميمترجم: دراين باره براي توضيح بيشتر مطلب بيان شده  -1 š‰r'‾≈ tƒ šÏ%©! $# 

(#θ ãΨ tΒ#u (#θ çΡθ ä. š ÏΒ≡§θ s% ¬! u!#y‰ pκ à− ÅÝó¡É) ø9$$Î/ ( Ÿω uρ öΝ à6̈ΖtΒ Ì� ôftƒ ãβ$t↔ oΨ x© BΘöθ s% #’n?tã āω r& (#θ ä9Ï‰ ÷è s? 4 (#θ ä9Ï‰ ôã$# uθ èδ Ü>t� ø% r& 

3“uθ ø) −G= Ï9﴾ » مواظبت داشته باشيد وازروي دادگري  خدااي كساني كه ايمان آورده ايد براداي واجبات

را  عدالتوعدالت نكنيد،  دادگري -با آنان  -كه ندارد گواهي دهيد، ودشمني با قومي شما را برآن

  )8(مائده/ »برپاي داريد كه آن به پرهيزگاري نزديكتر است
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ظلم در حق قلب است خداوند ، و فاسد بودن عمل قلبلت در حق رعايت عدا، عمل

≅ô̈Β Ÿ﴿: فرمايد مي ÏΗ xå $[sÎ=≈ |¹ ÏµÅ¡ø� uΖ Î= sù ( ôtΒ uρ u !$y™r& $yγøŠn= yèsù﴾ /نيک  (هر کس کار:  )٤٦(فصلت

  . )کند هرکس کار بد بکند به زيان خود مي کند و خود مي نفعبکند به 

βÎ) óΟ÷﴿: فرمايد مي، آن مقابل در و çFΨ |¡ômr& óΟ çFΨ |¡ômr& ö/ä3Å¡à�ΡL{ ( ÷βÎ) uρ öΝè? ù' y™r& $yγn= sù﴾ 

اگر بدي کنيد به خودتان بدي  کنيد و مي نيکياگر نيکي کنيد به خودتان  (:  )٧(اسراء/
  . )کنيد مي

، قوتي در بدن،  نوري درقلب،  در انجام حسنات:  که اند ا ز سلف صالح گفته جماعتي
. شود در قلب ايجاد ميخدا در روزي و محبت  گي گشاد وسعت و، روشنايي در صورت

≅‘﴿: فرمايد خداوند مي ä. ¤› Í÷ ö∆$# $oÿÏ3 |= |¡x. ×Ïδ u‘ ∩⊄⊇∪﴾ /(هرکس درگروکارهايي :   )٢١(طور

  . )است که کرده است

﴿‘≅ä. ¤§ø� tΡ $yϑ Î/ ôM t6|¡x. îπoΨ‹ Ïδ u‘ ∩⊂∇∪﴾  /که  استهرنفسي در گرو کارهايي  (:  )٣٨(مدثر

  . )ه استانجام داد

﴿Í‘ sŒuρ šÏ% ©!$# (#ρä‹ sƒªB $# öΝ åκs]ƒÏŠ $Y6Ïès9 # Yθôγs9 uρ ÞΟ ßγø? §÷ sïuρ äο4θu‹ ysø9 $# $u‹ ÷Ρ ‘‰9$# 4 ö�Åe2sŒuρ ÿÏµÎ/ βr& 

Ÿ≅ |¡ö6è? 6§ø� tΡ $yϑ Î/ ôM t6|¡x. }§øŠs9 $oλm; ÏΒ ÂχρßŠ «! $# @’ Í< uρ Ÿωuρ Óì‹ Ï�x© βÎ) uρ öΑ Ï‰÷ès? ¨≅à2 5Α ô‰tã āω 
õ‹ s{÷σãƒ !$pκ ÷] ÏΒ 3 y7 Í× ‾≈ s9'ρé& tÏ% ©!$# (#θè= Å¡÷0é& $yϑ Î/ (#θç7 |¡x.﴾ /هرکسي  بدهاندرز  و به آنان پند و (:  )٧٠(انعام

 و استچنگ آورده ه مسئول چيزهايي است که ب اعمالي است که انجام داده است و درگرو
 و فديهگونه  اگر چنين کسي هر اي نيست و واسطه ميانجي و، ياور، بجزخدا براي ايشان يار

که  هستنداعمالي  آنان درگرو، شود پذيرفته نمي گردد و دريافت نمي او تاواني بپردازد از
  . )اند انجام داده

نجات پيدا کند و به صحت و سلامتي برسد گفته  بيماريکالبد انسان اگر از  همچنانکه
ت زيرا که مريضي انحرافي در مزاج و طبيع، است شدهشود که مزاج و طبيعت او درست  مي
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رسد زيرا  هيچگاه به اعتدال و سلامتي صد در صد نمي انسانبدن ، آنبا وجود كه انسان است 
  . در دنيا همه چيز نسبي است

درد قلب  قلب در عدالت نهفته است و بيماري و سلامتيصحت و ،  نيز چنين است قلب
ملي در دانست که عدل محض از لحاظ علمي وع بايدکجي و ظلم واقع شده و ،  در انحراف

توان عدالت کامل را رعايت کرد  مي نسبتاً ولي. استي مادي قرار نگرفته  هيچ چيزي در دنيا
  . رساند کاملي، را به صحت و سلامتي نسبتاً قلبتوان  و در راستاي آن نيز مي

اين بهتر است يعني نسبت به چيزهايي که : ودش ميبه همين خاطراست که گفته  و
ود که راه سلف بهترين و برجسته ترين راه ش ميگفته  ياو  ر استدراطرافش وجود دارد بهت

s9﴿:  فرمايد مي خداوند. است uρ (# þθãè‹ ÏÜ tFó¡n@ βr& (#θä9Ï‰ ÷ès? t÷t/ Ï!$|¡ÏiΨ9$# öθs9 uρ öΝ çFô¹t� ym﴾ /١٢٩(نساء( :

هم هرچند . دادگري کامل برقرارکنيد ميان زنان عدالت و ـ قلبي ازنظرمحبت ـ توانيد (شما نمي
  . )خود را بکار بريد توان وتمام کوشش 

﴿(#θèù÷ρr&uρ Ÿ≅ ø‹ x6ø9 $# tβ# u”�Ïϑ ø9 $#uρ ÅÝó¡É) ø9 $$Î/ ( Ÿω ß# Ïk= s3çΡ $²¡ø� tΡ āωÎ) $yγyèó™ãρ﴾ /١٥٢(انعام(  :

مراعات داريد وما هيچ کسي را به انجام چيزي  ودادگرانهوترازو را تمام وکامل  وپيمانه (
  . )نمي سازيم ظفؤم وتوانش قتاط ی اندازهجزبه 

، آسماني را نازل کرد براي اينکه مردم عدل بهاي متعال پيامبران را مبعوث و کتا خداوند
  . عمل کنند آندادگري و انصاف را به پا دارند و به 

که بزرگترين عدل و دادگري عبادت خداوند يکتا وعدم شرك ورزيدن  دانست بايد
  . معنوي همين است رسيدن به کمالراه و  حقيقياست كه عبوديت 

،  در حق مردم و سپس رعايت عدالت بر نفس است عدالت رعايت،  از عبادت خدا پس
پس . شود قلب حاصل مي صلاحاي اين امورات  همه راستايو در . که بر آن تأکيد شده است

اين راستا نبايد  در و، ميداني وسيع درعمل براي مبارزه با گناهان دارد بهاصلاح قلب نياز 
  . را فراموش کرد روي الت و ميانهعد
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  ظلم

در  و روند ي امراض قلب به شمار مي از جمله نوعشبر سه نوع است که هر سه  ظلم
امام احمد بن حنبل . و سلامتي قلب را در پي دارد صحت، مقابل آنها عدل قرار داردكه

» ترسي نمي نمايي از هيچکس سالمقلبت را صحيح و  اگر«:  گفت مي مردم(رض) به بعضي از 
پرستي و گناه  چون شرک و بت امراضي اين بود که خوف انسان از مخلوق به خاطر منظورش

  . )1(ترسد قلب انسان ايمان وجود داشته باشد از کسي نمي در گاه هر است و

  قلب اصلاح

tΒ﴿: فرمايد خداوند مي.  قلبقلب يعني حيات و درخشش  اصلاح uρr& tβ% x. $\G øŠtΒ 

çµ≈ oΨ ÷� uŠômr' sù $oΨ ù= yèy_uρ … çµs9 #Y‘θçΡ Å ốϑ tƒ ÏµÎ/ †Îû Ä¨$̈Ψ9 $# yϑ x. … ã&é# sẄΒ ’ Îû ÏM≈ yϑ è= —à9$# }§øŠs9 8lÍ‘$sƒ¿2 

$pκ ÷] ÏiΒ﴾ /ما  اي بوده است و مرده –همچون  کفروضلالبه سبب  -آيا کسي که  (: )١٢٢(انعام

که در  ايم داشته فرا راه اوايمان را  ايم ونور کردهزنده  ـ با اعطاء ايمان در پرتو قرآ نـ  اورا 
، ظلم - ی در تاريکيها، مانند کسي است که به مثل گويي، رود  پرتوآن ميان مردمان راه مي

  . )بيايدتواند بيرون  ازآن تاريکيها نمي رفته است و فرو ـ ارتداد و کفر

 موردخاطر اهميت صحت و سلامتي قلب است که خداوند درجاي جاي قرآن در  به
سخن به ميان آورده ، خشش قلب و همچنين در مورد مرگ و ظلمت قلبحيات و در

‘u﴿: است وفرموده É‹Ζ ãŠÏj9 tΒ tβ% x. $wŠym ¨,Ïts† uρ ãΑ öθs) ø9 $# ’ n?tã šÍ� Ï�≈ s3ø9 تا (: )٧٠(يس / ﴾∪⊂∠∩ #$

                                           

!©%tÏ﴿ :آمده است خداوند ي: نقطه اوج اين مبحث دراين فرموده مترجم -1 $# tΑ$s% ãΝ ßγ s9 â¨$̈Ζ9$# ¨β Î) }̈ $̈Ζ9$# ô‰ s% 

(#θ ãè uΚ y_ öΝ ä3 s9 öΝ èδ öθ t±÷z $$sù öΝ èδ yŠ#t“ sù $YΖ≈ yϑƒ Î) (#θ ä9$s% uρ $uΖç6 ó¡ym ª! $# zΝ ÷è ÏΡ uρ ã≅‹ Å2uθ ø9$# ∩⊇∠⊂∪﴾ » آن كساني كه مردمان

برضد شما گرد  –براي جنگ با شما دست به دست هم داده اندو  قريشيان –به ايشان گفتند: مردمان 

گفتند: خدا ما برايمانشان افزود و –چنين تهديداتي  –ولي . پس ازايشان بترسيد اند،يكديگر جمع شده 

  )173(آل عمران/ »است واوبهترين حامي وسرپرست است بسرا 
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فرمان عذاب مسلم  -اتمام حجت شود -با آن بيم دهد وبرکافران راافراد زنده وبيداردل 
  . )گردد

﴿$pκ š‰r' ‾≈ tƒ zƒÏ% ©!$# (#θãΖ tΒ#u (#θç7ŠÉftG ó™$# ¬! ÉΑθß™§�= Ï9 uρ # sŒÎ) öΝä.$tã yŠ $yϑ Ï9 öΝà6‹ ÍŠøtä† ( (#þθßϑ n= ôã $# uρ āχr& 

©! $# ãΑθçts† š÷t/ Ï ö�yϑ ø9 $# ÏµÎ7 ù= s% uρ ÿ… çµ‾Ρ r&uρ ÏµøŠs9 Î) šχρç� |³øtéB ∩⊄⊆∪﴾ /فرمان  منانؤاي م(: )٢٤(انفال

د که به کن ميه شما را به چيزي دعوت ک ميقبول کنيد هنگا پيامبراورا ودستورالهي را بپذيريد 
د وبدانيد که خداوند ميان انسان ودل بخش مي -دنيوي واخروي، مادي ومعنوي -زندگيشما 

  . )ويدش ميمي اندازد وبدانيد که همگان در پيشگاه خداي سبحان گرد آورده  اوجدايي

﴿ßlÌ� øƒä† ¢‘y⇔ ø9 $# zÏΒ ÏMÍh‹ yϑ ø9 $# ßlÌ� øƒä† uρ |M Íh‹ yϑ ø9$# zÏΒ Çc‘y⇔ ø9$#﴾  /(خداوند همواره زنده :  )١٩(روم

  . )آفريند ومرده را اززنده مي ازمردهرا 

د و در حديث صحيح آمده کن ميکافر را از مؤمن خارج  وخداوند مؤ من را از کافر  که

�k_است L�� e�� &m�= ��) ���=n. / 1n�� k�5��� ��) ���=n. 1n�� k�5�� &m�a  :)  مثل
شود  اي که در آن ذکر و ياد خداوند نمي شود و خانه و ياد خداوند مي ذکراي که در آن  خانه

  . ) است مردهمثل زنده و 

��^Vo _:  که استدر حديث صحيح ديگري آمده  و� G Vo^(@ �� ��4�p�

/� �
�5i �3�nq�^a :) بخوا  هايتان هرا در خان -است نافلهمنظور نمازهاي  -بعضي از نمازهايتان
  . هايتان را قبرستان نکنيد) نيد و خانه

%tÏ﴿: فرمايد مي خداوند ©!$# uρ (#θç/ ¤‹ x. $uΖ ÏG≈ tƒ$ t↔Î/ @Ο ß¹ ÖΝõ3ç/ uρ ’Îû ÏM≈ yϑ è= —à9$#﴾  /آنان  (:  )٣٩(انعام

  . )دارند تاريکيها قرار در لالانند و دارند کرانند و مارا تکذيب مي -وقرآنيجهاني  -که آيات

ي ظلمت را بيان کرده  ي نور و نشانه در جاي ديگري از قرآن نشانه ندخداو باز

!ª *﴿: فرمايد مي $# â‘θçΡ ÅV≡uθ≈ yϑ ¡¡9 $# ÇÚö‘ F{$# uρ 4 ã≅ sW tΒ ÍνÍ‘θçΡ ;ο4θs3ô±Ïϑ x. $pκ� Ïù îy$t6óÁÏΒ ( ßy$t6óÁÏϑ ø9 $# 
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’ Îû >πy_% y ã̀— ( èπy_% ỳ –“9 $# $pκ ¨Ξr( x. Ò= x.öθx. A“Íh‘ ßŠ ß‰ s%θãƒ ÏΒ ;οt� yfx© 7πŸ2t�≈ t6•Β 7πtΡθçG ÷ƒy— āω 7π§‹ Ï% ÷� Ÿ° Ÿωuρ 

7π̈ŠÎ/ ó� xî ßŠ% s3tƒ $pκ çJ÷ƒy— â ûÅÓãƒ öθs9 uρ óΟ s9 çµó¡|¡ôϑ s? Ö‘$tΡ 4 î‘θœΡ 4’ n?tã 9‘θçΡ﴾ /٣٥(نور(  

ماند که درآن  به چلچراغي مي خدازمين است نور  روشنگر آسمانها و خدا ( : ترجمه
است  فروزان ی که انگار ستاره درخشانياب چراغي باشد وآن چراغ در حبابي قرار گيرد حب

بدست آيد که نه شرقي ونه  زيتوندرخت پربرکت  واين چراغ با روغني افروخته شود که از
شود نوري است برفراز  مي ور غربي است انگار روغن آن بدون تماس با آتش دارد شعله

مين ه به، اند ان کردهبار نورنور روغن زيتون همه جا را  نور حباب و نور چلچراغ و -نوري
 هاي شک و پرده معرفتنور عقلاني  نور تکويني هدايت و منوال هم نور تشريعي وحي و

   . )اند ه را از جلو ديدگان همگان کنار زدههشب

%tÏ﴿: ايندفرم مياست و سپس  واقعينور ايمان در قلوب مؤمنان  ثلهمان م اين  ©!$# uρ 

(# ÿρã� x�Ÿ2 öΝ ßγè=≈ uΗ ùå r& ¥>#u� y£x. 7πyè‹ É) Î/ çµç7 |¡øts† ãβ$t↔ôϑ ©à9 $# ¹!$tΒ #̈Lym # sŒÎ) … çνu!$y_ óΟ s9 çνô‰ Ågs† $\↔ø‹ x© y‰ ỳ uρuρ 

©! $# … çνy‰ΖÏã çµ9 ©ùuθsù …çµt/$|¡Ïm 3 ª! $#uρ ßìƒÎ� |� É>$|¡Ïtø: $# ∩⊂∪ ÷ρr& ;M≈ yϑ è= Ýàx. ’Îû 9� øtr2 %cÅd√—9 çµ9 t±øótƒ ÓlöθtΒ 

ÏiΒ ÏµÏ% öθsù ÓlöθtΒ ÏiΒ ÏµÏ% öθsù Ò>$ptxā 4 7M≈yϑ è= àß $pκ ÝÕ÷èt/ s−öθsù CÙ÷èt/ !#sŒÎ) ylt� ÷zr& …çνy‰ tƒ óΟ s9 ô‰ s3tƒ $yγ1t� tƒ 3 
tΒ uρ óΟ ©9 È≅ yèøgs† ª!$# … çµs9 #Y‘θçΡ $yϑ sù …çµs9 ÏΒ A‘θœΡ ∩⊆⊃∪﴾ /٣٩و٤٠(نور(  

اي  آب وعلفي شخص تشنه در بيابان بي کهماند  اعمالشان به سرابي مي کافران «: ترجمه
او را  -مگر خدا را که، نيابد چيزي اصلاً روده به سراغ آن ک ميهنگا آن را آب پندارد اما

ي خداوند در حسابرس. عمل وي را به تمام وکامل بدهد وسزايبه حساب او برسد  -بميراند و
تاريکيهايي دردرياي عميق مواجي است که امواج عظيمي آن  بسانيا اعمال آنان . سريع است

فراز  بر آن امواج عظيم امواج عظيم ديگري قرارگرفته باشد و فراز بر ورا فرا گرفته باشد 
آنچنان ظلمت  -فراز ديگري جاي گرفته زده باشند تاريکيها يکي بر خيمهامواج ابرهاي تيره 

، بدان بنگرد و -هر گاه دست خود را به درآورد -باشد که مسافر دريا آمدهي پديد وحشت و



    

  قلبهاي بيمار و مداواي آنها      26 
    

ممکن نيست که آن را  -درون ی هراس دل از جاي کنده بيرون و وحشتزايبه سبب تاريکي 
باشد او نوري ندارد تا وي را به راه راست  نکرده او ی بهره راخداوند نور  کهببيند وکسي 
  . »رهنمود کند

شد که با مياست كه تابع اين اعتقادات فاسد باطليفاسد و اعمال  اعتقادات ثلِمل او آيه
رسد ولي وقتي به  انجام اين اعمال نفعي به او مي باکند که  صاحب آن اعمال فاسد فکر مي

و خداوند به طور کامل به . که قابل منفعت باشد يابد رود چيزي را نمي سراغ اعمالش مي
بوده (مطلق)  بسيطاست که داراي جهل  کسي ثلِي دوم م آيه.  رسد حساب اعمالش مي

تاريکي قرار  سردر تاريکي پشت است وكسيكه داراي چنين اوصافي  باشد ايمان و نادان بي
و  شوند باز مي ديدگانايمان و علم است که  زيرا با نور،  بيند دارد و حق و حقيقتي را نمي

āχ﴿: فرمايد خداوند مي. ندينب مي Î) šÏ% ©!$# (# öθs) ¨?$# #sŒÎ) öΝ åκ ¡¦tΒ ×# Í× ‾≈ sÛ zÏiΒ Ç≈ sÜ ø‹¤±9 $# (#ρã� ā2x‹ s? 

# sŒÎ* sù Ν èδ tβρç� ÅÇ ö7 •Β ∩⊄⊃⊇∪﴾ /اي از شيطان  وسوسهه گرفتار ک ميهنگا هيزگارانپر(: )٢٠١(اعراف

  . )گردند وبينا مي افتند مي -عداوت ونيرنگ شيطان وعقاب وثواب خداوند -شوند به ياد مي

‰ô﴿:  فرمايد مي داوندباز خ و s)s9 uρ ôM £ϑ yδ ÏµÎ/ ( §Ν yδ uρ $pκ Í5 Iωöθs9 βr& #u §‘ z≈ yδö� ç/ ÏµÎn/ u‘﴾ 

کرد اما برهان خداي  را اوکرد ويوسف قصد  قصد يوسف را -زليخا -(زن: )٢٤/يوسف(
  . )منصرف شد خود را ديد و

کرد و او  ) ايجاد�است که خداوند در قلب يوسف ( ايماناين برهان همان برهان  و
و به سبب آن خداوند  گرفتي او را  داشت و جلوي قصد و اراده باز زليخا نزديكي به از را

زيرا که ،  برايش ننوشت گناهيهيچ  و منظور داشت )�( پاداش کاملي را براي يوسف 
آن  از انجام داد و -عدم نزديکي به زليخا  -  عمل خيري،  ) با تاثير از ايمانش�يوسف (

≈çµ﴿:  فرمايد مي خداوند. پرهيز نمود -نزديکي با زليخا - زشتعمل  oΨ ø9t“Ρ r& y7 ø‹ s9Î) ylÌ� ÷‚çG Ï9 

}̈ $̈Ζ9 $# zÏΒ ÏM≈ yϑ è= —à9$# ’ n< Î) Í‘θ–Ψ9 اينکه مردمان را از  تاکرديم بر تو  قرآن را نازل:  )١(ابراهيم / ﴾#$

  . )يبياور بيرونـ ايمان وخداپرستي  ـبه سوي نور -ديني بي و کفر -تاريکيها
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!ª﴿: فرمايد همچنين مي $# ÷’ Í< uρ šÏ% ©!$# (#θãΖ tΒ#u Οßγã_Ì� ÷‚ãƒ zÏiΒ ÏM≈yϑ è= —à9 $# ’ n< Î) Í‘θ–Ψ9$# ( 
šÏ% ©!$# uρ (#ÿρã� x� x. ãΝèδ äτ !$uŠÏ9 ÷ρr& ßNθäó≈ ©Ü9 $# Ν ßγtΡθã_Ì� ÷‚ãƒ š∅ÏiΒ Í‘θ–Ψ9$# ’ n< Î) ÏM≈ yϑ è= —à9$#﴾ / ٢٥٧(بقره(  :

اند ايشان را ازتاريکيها بيرون  است که ايمان آورده کسانيدار امور  ه(خداوند متولي وعهد
شياطين  -يانطاغوت، اند ورزيده اما کساني که کفر و. کند مي رهنمونآورد وبه سوي نور  مي

بيرون آورده به سوي  نور را از آنان، سرپرست ايشانند متولي و -تلالض و وداعيان شر
  . )کشانند تاريکيها مي

﴿$pκ š‰r' ‾≈ tƒ tÏ% ©!$# (#θãΖ tΒ#u (#θà)®? $# ©! $# (#θãΖ ÏΒ#u uρ Ï&Î!θß™t� Î/ öΝä3Ï? ÷σ ãƒ È÷,s# ø�Ï. ÏΒ ÏµÏG yϑ ôm§‘ ≅ yèøgs† uρ 

öΝ à6©9 # Y‘θçΡ tβθà±ôϑ s? ÏµÎ/﴾ از اهل کتاب هستيد و به خدا و  -که کساني(اي :  )٢٨/ (حديد

 -به پيغمبر او از خدا بترسيد و، ايد آورده ايمان -پيغمبران الهي و کتابهاي تورات وانجيل
تا خداوند دو پاداش از رحمت خود ، ايمان بياوريد -هم، خاتم ا نبياء، (ص) محمد بن عبداالله

و نيز  -(ص)و ديگري پاداش ايمان به محمد، به عيسي(ع) ايمانيکي پاداش  -را به شما دهد
  . )گرداند که در پرتو آن حرکت کنيد پديداربراي شما نوري را 

  : زده است ثلبراي اهل ايمان دو م خداوندست که به همين خاطر ا و 

  :  اول مثل

باشد ولي وقتي که به سيلاب تبديل  ي حيات و زندگي مي است که مايه آبي مثل
  . شود آيد بر روي آن کف بسياري ديده مي در مي حرکتشود و به  مي

  :  دوم مثل

را بر روي آن گرم  باشد ولي وقتي فلزي است که داراي روشنايي و نور مي يآتش مثل
برند به خاطر گرمي فلز حبابهايي از آب به شکل کف بر  فلز را در آب فرو مي آنکنند و  مي

در مثل (نوع حباب پس از آرام گرفتن آب  دو و در اين دو مثال هر.  شود مي جمعروي آن 
 روند ولي خود آب و فلز داغ شده باقي بين مي از )در مثل دوم(و سرد شدن آب  )اول
رفتني است وآ ب  هميشهآب مثل کفر و باطل است که  روي کفهايمانند که در اينجا  مي
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tΑ﴿: مايد فر خداوند مي. ماند وفلز مثل ايمان وحقيقت است که هميشه جاودانه مي t“Ρ r& š∅ÏΒ 

Ï !$yϑ ¡¡9 $# [!$tΒ ôM s9$|¡sù 8πtƒÏŠ÷ρr& $yδ Í‘ y‰s) Î/ Ÿ≅ yϑ tG ôm$$sù ã≅ ø‹ ¡¡9 $# # Y‰ t/ y— $\ŠÎ/#§‘ 4 $£ϑ ÏΒ uρ tβρß‰ Ï%θãƒ Ïµø‹ n= tã ’ Îû 

Í‘$̈Ζ9 $# u !$tóÏG ö/ $# >πu‹ ù= Ïm ÷ρr& 8ì≈ tFtΒ Ó‰t/ y— …ã&é# ÷W ÏiΒ 4 y7 Ï9≡x‹ x. Ü> Î�ôØ o„ ª! $# ¨,ysø9 $# Ÿ≅ ÏÜ≈ t7ø9 $# uρ 4 $̈Β r' sù ß‰t/ ¨“9$# Ü=yδ õ‹ uŠsù 

[ !$x� ã_ ( $̈Β r&uρ $tΒ ßìx�Ζ tƒ }̈ $̈Ζ9 $# ß]ä3ôϑ u‹ sù ’ Îû ÇÚö‘ F{$# 4 y7 Ï9≡x‹ x. Ü> Î� ôØo„ ª!$# tΑ$sW øΒF{$# ∩⊇∠∪﴾ 

  )١٧(رعد/

ها هر يک  خانه ها و رود ند و دره را با آب فرو مي، آسمان(ابرهاي)  از خداوند«: ترجمه
در خود  -از آب آن، وري درختان و بهره گياهانبراي رويش  -خود گنجايش ی به اندازه

همچنين است آنچه ، گيرد قرار مي سودي و بي زيادکفهاي ، و روي اين سيلابها، گنجانند مي
کفهائي همانند ، نمايند روي آ تش ذوب مي آلات زينت ی تهيهلا و نقره و غيره جهت از ط

 سود بي -اما کفها -زند و باطل چنين مثالي مي حقپروردگار براي  -آورد  کفهاي آب بر مي
ولي آنچه براي مردم نافع است در زمين ، شود دور انداخته مي -زودترو بيهوده بوده و هر چه 

  . »دزن خداوند اين چنين مثالي مي. ددگر ماندگار مي

قرار و خس و خاشاک روي آب و بالاي فلزات  کفهمسان ، عقائد باطل، آيه اين در
چون آب و طلا و ، حقيقي آسماني اديانولي ، رود ميان مي از زود است که خيليداده شده 

  . مانند نقره سود مند و ماندگار مي

öΝ﴿ : مايد فر وصف منافقان مي در خداوند ßγè= sVtΒ È≅sVyϑ x. “Ï%©!$# y‰ s% öθtG ó™$# # Y‘$tΡ !$£ϑ n= sù ôN u !$|Êr& 

$tΒ … ã&s!öθym |= yδ sŒ ª! $# öΝ ÏδÍ‘θãΖ Î/ öΝßγx. t� s? uρ ’ Îû ;M≈ yϑ è= àß āω tβρç� ÅÇ ö6ãƒ ∩⊇∠∪ BΛ à¼ íΝ õ3ç/ Ò‘ôϑ ãã öΝ ßγsù Ÿω 
tβθãèÅ_ö� tƒ ∩⊇∇∪ ÷ρr& 5=ÍhŠ|Áx. zÏiΒ Ï !$yϑ ¡¡9 $# ÏµŠ Ïù ×M≈ uΚ è= àß Ó‰ôã u‘ uρ ×−ö� t/uρ tβθè= yèøgs† ÷Λ àι yèÎ6≈ |¹r& þ’ Îû Ν ÍκÍΞ# sŒ# u zÏiΒ 

È,Ïã≡uθ¢Á9 $# u‘ x‹ tn ÏN öθyϑ ø9 $# 4 ª! $# uρ 8ÝŠÏtèΧ tÌ� Ï�≈s3ø9 $$Î/ ∩⊇∪ ßŠ% s3tƒ ä−÷� y9 ø9 $# ß# sÜøƒs† öΝ èδ t�≈|Áö/ r& ( !$yϑ ‾= ä. u !$|Êr& 
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Ν ßγs9 (#öθt±̈Β ÏµŠ Ïù !#sŒÎ) uρ zΝn= øß r& öΝÍκ ö� n= tæ (#θãΒ$s% 4 öθs9 uρ u !$x© ª! $# |= yδ s% s! öΝ ÎγÏèôϑ |¡Î/ öΝÏδ Ì�≈ |Áö/ r&uρ 4 āχ Î) ©! $# 

4’ n?tã Èe≅ ä. & óx« Ö�ƒÏ‰ s% ∩⊄⊃∪﴾ / ٢٠تا١٧(بقره(  

کسي است که آتشي را با کوشش فراوان  داستانهمانند ، داستان اينان«: ترجمه
و آنگاه آتش دوروبر او را روشن  -کنند استفادهتا خود و همراهانش از آن  -بيفروزد
و ايشان را در انبوهي ازتاريکيها رها ، نابود نمايد وپروردگار آتش آنها را خاموش ، گرداند

 -کران و لالان و کورانند و -آنان همچون-. نبينند  -چيزي -بگونه اي که چشمانشان، سازد
يا گوئي داستان آنان همچون داستان کساني . ندارند بازگشتراه  -به سوي حق و حقيقت

انبوه ، ودرآن، آمده باشند که از آسمان فرو ريزد گرفتاراست که به باران طوفنده اي 
و از بيم مرگ انگشتان خود را در گوشهايشان فرو برند تا ، باشده تاريکيها و رعد و برق بود

و  –خدا از هر سو دور ايشان را گرفته است  -ند کهدان مين -. بمانند اماناز صداي صائقه در 
چنان است که گوئي آذر خش آسمان مي . -بخواهد نابو دشان مي نمايد جاهر وقت و هر 

به پيش ، ددار ميروشن  - پيش پاي ايشان را -ر گاه که ه. را بربايد چشمانشان -نور -خواهد
واگر خدا مي خواست  بر جاي خود مي مانند، ايشان تاريک شود -محيط –چون  و. مي روند
  . »بر هر چيزي توانا است خدا زيراد بر ميايشان را از ميان  چشمانگوش و 

خواهد آتش روشن  مي که مثل منافقان را تشبيه به كسي كرده، خداوند، اين آيات در
و يا آنها را تشبيه به ، دکن ميد خداوند آن را خاموش کن مي روشنکند و هر زمان که آن را 

رد و همزمان آن تاريکي ابرها و رعد و برق آنها با ميسر هم از آسمان  پشتباراني کرده که 
  . است و نمي توانند راه به در برند  گرفتهرا در بر 

ودر . وتفسير آنها در جايي ديگر بحث خواهيم کرد  طولآني و مورد اين مثلهاي قر در 
همچنان ، ودش مي محقققلب ودرخشش قلب به وسيله ي ايمان  حيات اينجا هدف اينست كه


�� �_: که استآمده  مأثور که در دعاي��@ 
��� ����4i r��
 �]�Z�� &�pa  :) خدايا قرآن را
بارد و  باراني است که از آسمان مي همان: ر بده) والربيعيمان قراها سينه نورو  دلها یبارانبهار 

  . رويند ي آن گياهان مي وسيله به
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�V4. �� �R50 &�Z. �� r_:  فرمايد ) مي�االله ( رسول همچنين���� k5�. �s ��a  :)  آنچه را که
را عرب فصلي  و. د)کن ميمرگ نزديک  بهشد ونه آنها را ک ميبهار مي روياند نه حيوانات را 

بارد و  باران زيادي مياينكه  خاطربه ، اند ) ناميده بهار ( ربيع ردبا ميکه در آن اولين باران 
و در ، زمستان مي آيد بهار ناميده اند ازفصلي را که بعد ، غير عرب ولي. گياهان را مي روياند

ن درختا ياز آنها ميوه به وجود مي آيد و برگها وزنند  درختان شکوفه مي گلهاي آن
  . رويند مي

  زنده قلب

درخشان زيرا که در آن نور ايمان و چراغ هدايت وجود دارد  است زنده قلبي قلب
 قلبي. وجود داردقلب مرده  آنمقابل  ي نقطه و در. انديشند مي بينند و مي شنود و مي بخوبي

 و شنود نمي. به خاطر اينکه ظلمت جهل و ناداني برآن سيطره يافته است،  تاريک است
  . انديشد بيند و نمي نمي

≅ã﴿:  مايد فر مي خداوند sVtΒ uρ tÏ% ©!$# (#ρã� x� Ÿ2 È≅sVyϑ x. “Ï%©!$# ß,Ïè÷Ζ tƒ $oÿÏ3 Ÿω ßìyϑ ó¡tƒ āωÎ) [ !$tã ßŠ 

[ !#y‰ ÏΡuρ 4 BΛ à¼ íΝõ3ç/ Ò‘ôϑ ãã óΟßγsù Ÿω tβθè= É) ÷ètƒ ∩⊇∠⊇∪﴾ /(مثل کساني که کفر ورزيده اند : )١٧١(بقره

آنها را صدا بزند ولي آنها چيزي  -و باشدچوپان گوسفنداني  –همچون مثل کسي است که 
لذا ايشان از روي خرد عمل  و وکورانندلالان ، کافران نيز کران. سروصدا نشنوند جز

Ν﴿ و. فهمند) نمي کنند و نمي åκ÷] ÏΒ uρ ̈Β tβθãèÏϑ tG ó¡o„ y7ø‹ s9 Î) 4 |MΡr' sùr& ßìÏϑ ó¡è@ §Μ÷Á9 $# öθs9 uρ (#θçΡ% x. Ÿω 
šχθè= É) ÷ètƒ ∩⊆⊄∪ Νåκ ÷]ÏΒ uρ ̈Β ã�ÝàΖtƒ š�ø‹ s9 Î) 4 |MΡr' sùr& ”Ï‰ öκsE }‘ôϑ ãèø9 $# öθs9 uρ (#θçΡ% x. Ÿω šχρç� ÅÇ ö7ãƒ 

 قرآنه ک ميهنگا -دهند (گروهي از آنان گوش به سوي تو فرا مي:  )٤٢/٤٣/ يونس (  ﴾∪⊃⊇∩

 - کرند و شنوند اما گوئي هيچ نمي. نمائي خواني يا آيه هاي تازه اي از سوي خدا بيان مي مي
از آنان به تو  گروهيو . آيا تو مي تواني سخن خود را به گوش کران برساني هر چند نفهمند

کنند و به حقانيت   مي درکمي انديشند و دلائل آشکار نبوت را  تو یو در باره  -نگرند -مي
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ينايان را تواني ناب آيا تو مي -بينندفهمند و نمي  اما انگار که چيزي را نمي، برند اسلام پي مي
  . )باشندو فاقد بصيرت هم  -رهنمود کني هر چند نبينند

﴿Νåκ ÷] ÏΒ uρ ̈Β ßìÏϑ tG ó¡o„ y7 ø‹ s9 Î) ( $uΖ ù= yèy_uρ 4’ n?tã öΝÍκ Í5θè= è% ºπ̈Ζ Ï.r& βr& çνθßγs) ø� tƒ þ’ Îûuρ öΝ ÍκÍΞ# sŒ#u # \� ø% uρ 4 βÎ) uρ 

(# ÷ρt� tƒ ¨≅à2 7πtƒ# u āω (#θãΖ ÏΒ÷σ ãƒ $pκ Í5 4 #̈Lym #sŒÎ) x8ρâ !% ỳ y7 tΡθä9 Ï‰≈pgä† ãΑθà) tƒ tÏ% ©!$# (#ÿρã� x� x. ÷βÎ) !# x‹≈yδ HωÎ) 

ç��ÏÜ≈ y™r& t,Î!̈ρF{$# ∩⊄∈∪﴾ /به تو گوش فرا  -قرآن تلاوتبه هنگام  –(برخي از آنان : )٢٥(انعام

 بهطعنه زدن و ريشخند کردن  برايبلکه ، نه براي فهميدن آن و هدايت بدان -دهند ولي مي
ما بر دلهايشان  -که گوئيو گوش محروم کرده ايم و  عقل ی ا ازفايدهبدين سبب ايشان ر آن

تا نداي آسماني  ـايم  داده قرارپرده ها افکنده ايم تا آن را نفهمند و در گوشهايشان کري 
دارند و  هاي حق را هم ببينند بدان باور نمي نشانهو  دلائلی  اگرآنان همه. قرآن را نشنوند

که تو بر  -اينها: گويند آيند مي براي مجادله به پيش تو مي وقتيجا که تا آن. آورند ايمان نمي
  . چيز ديگري نيست) پيشينيانجز افسانه هاي  -خواني -ما مي

نمي ، که قلوبشان مرده استهستند اشاره به اين دارد که کافران کساني ،  آيات اين
کند وگوشهايشان حق  نميوتعقلي  تفکرقلوبشان نسبت به هدايت الهي هيچ گونه و انديشند 

  . کنند شنوند و حقيقت را درک نمي نمي را

oΨ$﴿: فرمايد آنها مي زبانخداوند از . هستند تمام معني گمراه به اينان ç/θè= è% þ’Îû 7π̈Ζ Å2r& $£ϑ ÏiΒ 

!$tΡθãã ô‰ s? Ïµø‹ s9 Î) þ’ Îûuρ $oΨ ÏΡ# sŒ#u Ö�ø% uρ .ÏΒ uρ $oΨ ÏΖ ÷� t/ y7 ÏΖ ÷� t/uρ Ò>$pgÉo﴾ )در  دلهايمان ندگوي مي(: )٥/ فصلت

در ميان پوششهائي قرار گرفته  -پرستي است که يگانه -خواني مي بدانبرابر چيزي که ما را 
و کلام تو را  -و در گوشهايمان سنگيني است -رسد بدان نمي يگوي ميو آنچه  -است

يکجا که نمي گذارد ما با تو در  -و مانع بزرگي است ستبر ی تو پرده وو ميان ما  -نوندش مين
  . )گرد آئيم

،  کنند بيان مي،  هايشان قرار دارد و چشم ها گوش،  هايي را که بر قلوب پرده کافران
زندگيشان مانند زندگي حيوانات است زيرا که  وليبينند  شنوند و مي جسمشان زنده است مي
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جنبي و  لساينوشند و و به م مي،  خورند یم،  شنوند مي،  بينند مانند آنها با حواس ظاهريشان مي
به همين  و، اي بيش نيستند مردهحالي که از لحاظ حيات معنوي  در، پردازند شهواني خود مي

ã≅sVtΒ﴿: فرمايد خاطر خداوند مي uρ tÏ% ©!$# (#ρã�x� Ÿ2 È≅ sVyϑ x. “Ï% ©!$# ß,Ïè÷Ζ tƒ $oÿÏ3 Ÿω ßìyϑ ó¡tƒ āωÎ) [ !$tã ßŠ 

[ !#y‰ ÏΡuρ﴾ / چوپان  -که  استد همچون مثل کسي ورزيدن کفر که کساني (مثل:  )١٧١(بقره

  . )نشنوندصدا  و آنها را صدا بزند ولي آنها چيزي جز سر -گوسفنداني باشد و

جز ، دکن مي را صدا آنها که وقتي چوپان کرده تشبيه گوسفنداني کافران را به خداوند

=Πr& Ü÷﴿: ايدفرم ميدر وصفشان  خداوند همچنان که، نوندش مينسر وصدا چيز ديگري  |¡øtrB 

¨βr& öΝ èδu� sYò2r& šχθãèyϑ ó¡o„ ÷ρr& šχθè= É)÷ètƒ 4 ÷βÎ) öΝ èδ āωÎ) ÄΝ≈yè÷Ρ F{$% x. ( ö≅ t/ öΝèδ ‘≅ |Êr& ¸ξ‹ Î6y™ ∩⊆⊆∪﴾ 

نه  -مي فهمند  يانوند ش مي –چنانکه بايد  -ي که بيشترآنان بر مي(آيا گمان : )٤٤فرقان /(

‰ô﴿ و. بلکه گمراهترازآنان)و  هستندايشان همچون چهارپايان  -ندارند تعقل آنان تفکرو s) s9uρ 

$tΡ ù&u‘ sŒ zΟ ¨Ψ yγyfÏ9 #Z��ÏW Ÿ2 š∅ÏiΒ ÇdÅgø: $# Ä§Ρ M} $#uρ ( öΝçλm; Ò>θè= è% āω šχθßγs) ø� tƒ $pκ Í5 öΝçλm; uρ ×ãôã r& āω 
tβρç� ÅÇ ö7 ãƒ $pκ Í5 öΝçλm; uρ ×β# sŒ# u āω tβθãèuΚ ó¡o„ !$pκ Í5 4 y7 Í× ‾≈ s9'ρé& ÉΟ≈ yè÷Ρ F{$% x. ö≅ t/ öΝ èδ ‘≅ |Êr& 4 y7 Í×‾≈ s9 'ρé& ãΝ èδ 

šχθè= Ï�≈ tóø9 $# ∩⊇∠∪﴾ پراکنده  –در جهان  -و آفريده(ما بسياري ازآدميان را : ١٧٩/اعراف

آنان دلهايي  –که  استاين بدان خاطر –دوزخ و قيامت است  آنان سرانجامکرده ايم که 
 –ها دارند که بدان چشمهايينمي فهمند و  –آيات رهنمود به کمالات را  –دارند که بدانها 

مواعظ  –دارند که بدانها  گوشهايينمي بينند و  –نشانه هاي خدا شناسي ويکتا پرستي را 
اين اعضا چنانکه بايد سود نمي  ازچون  –نوند اينان ش مين –واندرزهاي زندگي ساز را 

همسان چهارپايانند و بلکه  – ندده ميجويند ومنفعتها ومضرتهاي خود را از هم تشخيص ن
نمي گذارند ولي اينان راه افراط و  فراترچرا که چهارپايان از سنن فطرت پا  –سرگشته ترند 

  . )هستند –دنيا وآخرت خود  صلاحاز  –اينان واقعا بي خبر  –تفريط مي پويند 
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(sŒÎ#﴿: مانند، مشابه ا ز مفسران در مورد اين نوع آيات و آيات بعضي uρ ¡§tΒ z≈ |¡Ρ M} $# 

•� ‘Ø9$# $tΡ% tæyŠ ÿÏµÎ7 /Ψ yfÏ9 ÷ρr& # ´‰Ïã$s% ÷ρr& $Vϑ Í←!$s% $£ϑ n= sù $uΖ ø�t±x. çµ÷Ζ tã …çν§� àÑ §� tΒ βr( Ÿ2 óΟ ©9 !$oΨ ãã ô‰tƒ 4’ n< Î) 9h� àÑ 

… çµ¡¡̈Β﴾ نه  وکه نه خود  –د رس ميو بلايي  حتىه به انسان ناراک مي(هنگا: )١٢/ نس(يو

ايستاده  چهو چه به پهلوخوابيده و چه نشسته  –ديگران نمي توانند آن را دفع و چاره کنند 
که  -را  بلاييو  حتىه ناراک ميما را به کمک مي خواند اما هنگا -براي رفع مشکل  -باشد 

را در پيش مي  خود –سابق  -از او به دور داشتيم آنچنان راه  -در مقابل آن درمانده بود 
سيده که بدو ر محنتيکه انگار ما را براي دفع  –د کن ميو خدا را باز هم فراموش  –گيرد 

دست نداده  بدومتوجه او نبوده وبلايي  زياني ضررو واصلاً –است بفرياد نخوانده است 
  . )است

 قرار بيان کرده و مورد مذمت وسرزنش رادرآنها خداوند عيوب و نقصهاي انسانها  که
 هماندر مورد کافران نازل شده و منظور از انسان در اين آيات ، اين آيات: ندگوي مي داده

 راحتنود خيالش ش ميپس شخص مسلمان که اين نوع تفسير را ، شندبا مياي کافر انسانه
و  سرزنشهاود و اين ش ميشامل انسان مسلمان ن، خطاب اين نوع از آيات: گويد و مي، شده

، يهوديان، بلکه اين آيات در حق مشرکان عرب، وعيدها و عذابها براي مسلمانان نيست
اينگونه  که گفتبايد . د وامثال آنها به صدق پيدا مي كندمجوسيان و مشرکان هن، مسيحيان

در : اولاً چون. دقيق قرآني نبوده و هم و گماني بيش نيستند برداشتهاي، تفسيرها و برداشتها
پيوسته ميان مسلمانان ، منافق وجود دارد و منافقان ومؤمن ، ميان کساني که مسلمان هستند

انسان ممکن است با : ثانياً. وخطر ناک دوزخ است ينئطبقات پا در آنهاكه جاي اند  بوده
 انکههمچن، ايمان دارد بخشي از نفاق يا کفر همراه ايمانش قاطي شده باشد اينکهوجود 


!_: فرمايد ) درحديثي متفق عليه مي�(پيامبر� �Q��; �Z)��� ��= ��) �= �� r� ��) k��= ��

H4Q;  ?����� �� H4Q; ��) k��= V+��t�0 �+ �.: �� <n= u�0 ���� ��; ���v� ��� ��

� 
�w �3� ��x) V@�; ��a :شخص  آن است که در هر کس باشند چنينخصلت  چهار
 داردخصلتي از نفاق در او وجود ، خالص است و هر کس که در او يكي از آنها باشد، منافق
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 اگرامانتي، دگوي بزند دروغ مي اگرحرف از اينكه عبارتندو آنها . اينكه آنرا ترك نمايد مگر
د و اگر دعوا کن مي ورزيخلاف ، ببندد اگرعهدوپيماني، دکن مينزدوي گذاشته شود خيانت 

  . د)گوي ميکند فحش و ناسزا 

در  خصلتهاکه هر کس خصلتي از اين  فرمود بيان صراحت) در اين حديث به �( پيامبر

��- B: گفت )1(ه ابوذر) ب�(پيامبر هاو باشد خصلتي از نفاق دارد و در حديث صحيح آمده ک

���y  -�)H�43�p a : از �در حاليکه ابوذر ( )دارد وجود(در تو خصلتي از جاهليت (
: ايندفرم مي ديگري در حديث صحيح و. صادقترين مردم از لحاظ ايمان و خدا پرستي بود

_! G r�
! �� e��!H4�3�g� �� :E�� �q���E� G ��R��� <��0Z��$/�� H0������ <��� f�

O�x����a :فخر کردن به آبا واجداد: چهار چيز در امت من از خصلتها و اخلاق جاهليتند ،
 مورد در کردن یپيشگوي، بر ميت خواني -مرثيه ثرايي و نوحه، و تمسخر به نسب زدن طعنه
  . )گان از ستاره باران طلب

�� �� =�� n0 Vo45i�_: ايندفرم ميحديث صحيح ديگري  در$ ��5��� nZ�� PPnZ��� ,

t�0 �� SI�
p ��4;2 ��	���4; ����i :
�Q���� 2�+���zW�i ? :?��)a  : شما از آداب و
، سوسماري رفته اند سوراخاگر آنها در  حتى، پيروي خواهيد كرد قدم هب قدم سنن پيشينيان

) �( پيامبر است؟ و مسيحيان يهوديانان تهدف:  گفتند )�( صحابه  شويد ميآن  وارد شما هم
  )چه کسي است؟! پس: دفرمو

���;�n _: ايندفرم ميباز در حديثي صحيح  و! �� e��!E� "n; {|� �{, �+45i V�

}�
n� � �
�� ,����i :W�i ?O����� ~
�) :� ~���� ���3 /�?f/a : امت من دنبال امتهاي قبل
د کن يميعني از سنت و آداب آنها تقليد  – روداز خودشان وجب به وجب وذراع به ذراع مي 

                                           
 زهـد،  درعلـم،  ازاولين كساني اسـت كـه بـه پيـامبر ايمـان آورد،      يكي ـ ـ جندب بن جنادة  الغفاري ابوذر -1

. وهب ازشاگردان مشـهور او بودنـد   بنگفتار واخلاص سرآمد بود،انس بن مالك وزيد  صداقت جهاد،

  . ق دارفاني را وداع گفت. ه 32درسال 
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مگر غير از آنها کساني : فرمود �؟ پيامبر  رومدنبال سنت فارس و :  گفتند )�( صحابه –
  . ) ؟ دارند وجود ديگر

همه از  کهرا ديدم  �ي رسول االله  ر از صحابهنف ٣٠که حدود : گفت )1(هبي مليکأ ابن
: ه گفتاليمان روايت شده ک بن هو از حذيف. داشتند بيم وجود نفاق اصغر در خودشان

_� <�4Z�!H��
 : S4i!�3T. ��� ��) 2�p ,n)�� L� S4i��� , S4i�!�4w ,n)��  S4i

�)�o�� �~�o�� S4i ,��n) ��^2�� ��) S4i � M)��L� S4i :�� P2��2 U��� P2��� ��.2 

?����� ,b)�#�� � ���@ (�  ��R4; O�i�#�$ �;]a : شند با مي نوع برچهارقلوب مردم :  

 - چراغ ايمان  –آن چراغي است که مي درخشد  درکه خالص براي خداست و  قلبيـ ١
 . و آن قلب مؤمن است

  . ن قلب کافر استد و آرس ميو ايمان به او ن نورعلمدرغلاف قرار دارد و  که قلبي ـ٢

 مادهنوع  دو قلبي که همزمان-٤قلب منافق است آنقلبي که واژگون و وارونه است و  ـ٣
 اعمال، قلبهاکه در اين نوع ، ماده و عنصر نفاق،  ماده و عنصر ايمان: و عنصردر آن وجوددارد

  . اندشده  مخلوط صالح و نا صالح با هم

تواند از مدح وستايش خداوند نسبت به  مي گيريم که هرانسان مسلماني نتيجه مي پس 
 فرموده اينبعضي در مورد  بهره ببرد و سود، ايمان واز مذمت وملامت خداوند نسبت به کفر

tΡ$﴿: کهي خداوند Ï‰ ÷δ $# xÞ≡u� Å_Ç9 $# tΛÉ) tG ó¡ßϑ ø9$# ∩∉∪﴾ )هدايتدايا ما را به راه راست خ(: )٦/فاتحه 

  . )فرما

هدايتي که  طلب ی هدئپس فا استاست هدايت شده به راه ر، منؤم: گويند مي بعضي
در اين آيه منظور اين : ندگوي ميو  دهند چيست؟ دسته اي جواب ميوجود دارد در اين آيه 

                                           
 ابو محمد مالكي مشهور بود، بهاسمش زهير بن عبداالله بن جدعان القريشي التيمي ـ  ـ مليكة يبن اب عبداالله -1

  . ق دار فاني را وداع گفت. ه117درسال . بود ذنؤزمان خلافت عبداالله بن زبير قاضي وم در
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اينست که خدايا  هدف: گويند بعضي مي. راه راست ثابت و استوار بدار هکه خدايا مارا ب است
  . يفزاويا در هدايت ما ب گردانما را بر طريق هدايت ملزم 

منظور از هدايت در اينجا عمل کردن به آنچه خداوند امر فرموده و ترک : گفت بايد
آنکه اقرار به پيامبري محمد(ص) و  وجودنسان با  ا. شدبا مينهي کرده است  کهکردن آنچه 

نيازمنداست كه اعمالي انجام دهدكه  بازهمبنمايد ـ  بصورت کلي و اجماليـ  قرآنحقانيت 
و از مضرات بپرهيزد وهمچنين اوامرونواهي  بكندآن بتواند منفعتها راشناسايي به وسيله ي 

را  شريعتاهداف ومقاصد  تمام انسان نمي تواند راهوگاهي در اين ، قرآن وحديث را بشناسد
 ازراست  راهدرک کند پس در اين برحه نياز زيادي به در خواست هدايت به ، به طور صحيح

 �تفصيلي آنچه پيامبر شناختبه راه راست نياز به  هدايتاً طبع. اردثابت بودن برآن د وخدا 
عمل به آنها است آنگونه مستلزم اوامر قرآني  بهيعني قرآن دارد و شناخت کلي نسبت  آورده

 درودمثلا" ش ميهدايت حاصل ن، دانستن حق وحقيقت مجرداز . عمل کرده است �که پيامبر
خداوند  -و نادرست مي پنداشتند رادشوارانان آن در حالي که اکثر مسلم -حديبيه صلح

Ρ‾$﴿: خطاب به رسول االله فرمود Î) $oΨ óstFsù y7 s9 $[s÷G sù $YΖ� Î7•Β ∩⊇∪ t� Ï�øóu‹ Ïj9 y7 s9 ª! $# $tΒ tΠ£‰ s) s? ÏΒ 

š�Î7 /Ρ sŒ $tΒ uρ t�̈zr' s? ¢ΟÏFãƒuρ … çµtFyϑ ÷èÏΡ y7 ø‹n= tã y7 tƒÏ‰ öκ u‰uρ $WÛ≡u� ÅÀ $Vϑ‹ É) tFó¡•Β ∩⊄∪﴾ /ما براي ( :)٢و١(فتح

 تورا یهدف اين بود که خداوند گناهان گذشته وآينده . ايم ساختهتو فتحي آشکار را فراهم 
  . )نمايد وبه راه راست هدايتت فرمايد برتوتمامببخشايد ونعمت خود را 

yϑ$﴿: فرمايد مي مورد موسي وهارون(عليهماالسلام) در و ßγ≈ oΨ ÷� s?#u uρ |=≈tG Å3ø9 $# tÎ6oKó¡ßϑ ø9 $# 

∩⊇⊇∠∪ $yϑ ßγ≈ oΨ ÷ƒ y‰ yδ uρ xÞ≡u� Å_Ç9 $# tΛÉ)tG ó¡ßϑ ø9  -وبه آندو کتاب روشنگر(: )١١٨و١١٧(صافات/  ﴾∪∇⊆⊆∩ #$

  . )وآندورا به راه راست هدايت کرديم عطا کرديم -تورات

کتاب الهي است ، پيامبر خداوقرآن � دارند بر اينکه محمد نظربا آنکه اتفاق  مسلمانان
ي آنها به  پس اگر همه. وارد باهمديگر اختلاف نظر دارنداز م بعضيولي با وجود اين در 

، گذاشتند قدم ميدر آنچه که اختلاف دارند نشان دهد را راست  راههدايت درستي كه 
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ند يدشک ميدست  اندروشي که در پيش گرفته  و راه از ود يرس مياختلاف هايشان به پايان 
ولي . ندشتدا ميدست بر  اند نهي شده وازآنچه ندكرد می لعم، وبه آنچه به آنها امر شده

خداوند آنها را به راه  هستندکه کساني، واقعي یولياا وبرحق نيستند  همهاينطور نيست پس 
همين در خواستشان است كه در نمازها ، بزرگترين هدايتشان و، کردهراست هدايت 

tΡ$﴿: گويند مي Ï‰ ÷δ$# xÞ≡u� Å_Ç9 $# tΛÉ) tG ó¡ßϑ ø9  نيازمند ماًئستند که دادان مياينکه  با وجود آنها ﴾∪∌∩ #$

همواره براين دعامداومت داشتند ، براي هدايت به راه راست هستند خداونديومحتاج درگاه 
هيچ : دگوي مي) /التستري ( عبدااللهسهل بن . محسوب شدند االله یولياا زمرهدر  تااينکه

را هدايت انسان در گذشته  خدايي كه نداردراهي نزديكتر به خدا از ابراز نياز به وي وجود 
و . ماندن در هدايت از او كمك خواسته شود  براينياز است كه براي حال و آينده نيز ، كرده

خدايا ما را به راه راست هدايت نما و بر آن استوار : گويد اين معناي سخن کسي است که مي
ي است که قبل از منظورش همان مفهوم، ما بيفزا درهدايتخدايا : دگوي ميکسي که . گردان

حال يا آينده تحت اراده ي ، ي هدايات چه در گذشته کليهو ، اين در مورد آن بحث کرديم
ه خداوند براي او فرستاده عمل کند ک ميبايد بر حسب عل انسانپس . بوده و هست، خداوند

مردم همگي نيازمند و . در حال و آينده شامل حال خودبگرداند راتا بتواند هدايت الهي 
به همين خاطر خداوند اين دعا را در هر نماز بر آنها فرض کرده . باشند محتاج اين دعامي

هدايت به راه راست براي انسان حاصل گرديد پس ياري خداوند و روزي  کهو زماني . است
برايش حاصل . او در پي سعادت ابدي در جست و جوي آنست نفسپربرکت وآنچه 

ه خداوند ورسيدن به کمال معنوي درگرو هدايت حق ب درمسيردلدادگيوحرکت . ودش مي
  . دراين سير صعودي است انسانتعالي واستقامت 

  قلب حيات

 كه حيات عبات است از حس و حركت و پندارنددانست آنطور كه برخي مي  بايد
حسن بصري و ديگران در مورد حيات  چنانچه. اراده يا فقط عبارت است از علم و قدرت

با  است قائموصفي نيست بلكه حيات  صحيح، يعني علم و قدرتش: ندپروردگار گفته ا
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پس هر زنده اي . لوازم آنهاست ازوشرطي است براي علم و قدرت و اراده و . موصوف
، و هر چيزي که علم. است خودشاراده و قدرت بر اعمال اختياري ، درک، داراي شعور

  . تاساراده و قدرت بر اعمال اختياري داشته باشد زنده 

و داراي  زندهود که صاحبش ش ميباعث قلب زنده و است شده مشق  تحيا نيز از حيا
بکند؛ پس اگر قلب زنده باشد مانع کارهاي  ياز کارهاي زشت و ناپسند دورحيا باشد و 

����f _: ) فرمود�( چنانكه رسول االله. گردانند فاسد ميآنرا شود که  مي ينا پسند وزشت ��

U���.a :ايدفرم مي وهمچنين. از ايمان است) (حياء :_U� �� ���5�, e���� f������. , f�n5���

?����� �� ���5�, ���5���a : وناسزا گفتن وپر حرفي دو  ايمانندحياء وکم حرفي دو جزء از
  . نفاق هستندجزء از 

د کن ميود ازخود دفع ش مي تشآنچه راکه موجب اذي مردهزنده برخلاف انسان  انسان
و کار افتاده ، نمايدتواند چيزي را از خود دفع  ونمياليکه انسان مرده هيچ حرکتي ندارد درح

که از کار افتاده وناتوان است ودر قلبي پس . است زندگيو ناتوان و بي بهره از رطوبت 
مانند زمين خشکي است که  وجود ندارد حياتيآن در  ومقابل طراوت زندگي خشک شده 

کردن  مالکه لگد مبر خلاف زمين سرسبز وخر -تاثيري برآن ندارد هيچلگدمال کردن آن 
و آن قلب زنده  گذارند قلب زنده تاثير مي بر پس زشتيها -ودش ميآن  رفتنآن باعث از بين 

قدرت واراده ، که نه حياتي دارد و نه ايماني كه مانع او بشود ييقلب مرده وبي حيا خلافبر 
قلبي که زنده است با مرگ جسدش هم مي تواند زنده  حتى .انجام زشتيها را دارد جلوگيري

 Ÿωuρ﴿: فرمايد و زوال روح از جسد نشانه ي مردن آن قلب نيست چنانکه خداوند مي بماند

(#θä9θà) s? yϑ Ï9 ã≅ tFø) ãƒ ’Îû È≅‹Î6y™ «! $# 7N≡uθøΒ r& 4 ö≅ t/ Ö!$u‹ ômr& Å3≈ s9 uρ﴾ /وبه کساني که در (: )١٥٤(بقره

  . )اند زندهشوند مرده مگوئيد بلکه آنان  خدا کشته مي راه

%Ÿωuρ ¨t|¡øtrB tÏ﴿: فرمايد مي باز و ©!$# (#θè= ÏFè% ’ Îû È≅‹ Î6y™ «!$# $O?≡uθøΒ r& 4 ö≅ t/ í !$uŠômr&﴾  آل)

  . )اندوکساني را که در راه خدا کشته شده اند مرده مشمار بلکه آنان زنده (: )١٦٩عمران/
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≅‘﴿ شامل آياتي چون اند و مرده آنها اينکه وجد با ä. <§ø� tΡ èπs) Í←!# sŒ ÏN öθpRùQ  آل( ﴾#$

y7﴿ و. چشد) هرکسي مزه مرگ را مي(: )١٨٥عمران/ ¨Ρ Î) ×M Íh‹ tΒ Ν åκ̈ΞÎ) uρ tβθçFÍh‹ ¨Β ∩⊂⊃∪﴾ )/٣٠زمر( :

uθèδ﴿ و. )اي محمد(ص) توهم مي ميري وآنها هم مي ميرند( uρ ü”Ï% ©!$# öΝ à2$u‹ ômr& §ΝèO 

öΝ ä3çGŠÏϑ ãƒ ¢ΟèO öΝä3‹ ÍŠøtä†﴾  /کسي است که شما را زندگي بخشيده است وبعد شما  خدا(: )٦٦(حج

  . )گرداند ميرا مي ميراند وسپس شما را زنده 

از بدن با مرگ غيرطبيعي که از بين رفتن حيات  روحبمعني جدايي ، مرگ طبيعي پس
چنانکه خواب نيز نوعي مرگ و وفات گفته شده . داردکلي از روح و بدن است اختلاف 

مرگ يعني مرگ بمعناي جدايي روح از بدن و  نوعدر هر يك از اين دو  در حاليکه، ستا
حيات معنوي و در ديگري حيات حقيقي  يكيدر . حيات وجود دارد، مرگ بمعني خواب

!ª﴿: ايدفرم ميچنانكه خداوند . نهفته است $# ’ ®ûuθtG tƒ }§à�Ρ F{$# tÏm $yγÏ? öθtΒ ÉL©9 $# uρ óΟ s9 ôM ßϑ s? ’Îû 

$yγÏΒ$oΨ tΒ ( Û�Å¡ôϑ çŠsù ÉL©9 $# 4|Ós% $pκ ö� n= tæ |N öθyϑ ø9 $# ã≅ Å™ö� ãƒuρ #“t� ÷zW{$# #’n< Î) 9≅ y_r& ‘‡Κ |¡•Β﴾ /٤٢(زمر( :

ارواح کساني را ، گيرد مي انسانها ودروقت خواب انسانها بر مرگخداوند ارواح را به هنگام (
که هنوز  -را د وارواح ديگريدار ميکرده است نگاه  صادرکه فرمان مرگ آنها را 

داند تا وقت مشخصي که پايان عمرشان گر ميباز  -تن بهصاحبانشان اجلشان فرا نرسيده 
  . )است

�1n _: تگف ميدچنين ش مي) از خواب بيدار �(پيامبربنابراين زماني كه � � ����

! �� ��� ����0!� ��^���
�|��� ���a : هراندرا مي مابعد ازآنکه  ئي را كهخدامر (حمد وستايش 
  . )ديمگر ميدوباره زنده کرد و به سوي او باز 

� �n=�	 _: فرمايد مي درحديثي و ���� 1��p G h�)� � e0�
 2
 1n�� � ����

 e�4')�\   6(�'�^ M4; �s :m=a :) بازکه روحم رادوباره را خدائي مر حمد وستايش 
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 ازطا كرد و مرا بر بسياري وجسمم را سلامتي بخشيدواجازه ي ذکر ويادش را ع ديگردان
  . ش فضيلت وبرتري داد)تمخلوقا

�V+4 _: تگف ميفت گر ميبر بستر خواب آرام  و چون�!� ��� kZ4; k�! �3�)�^ k�

 �3��7� �C�s -�� �!� �+�
�) �+�o��� �!2�5  �� ��� �� �+��0�) �+�4$
� K��Q��a :
مردن و زنده بودنم براي توست و اگر نفسم ، رانيمي مي مرا اي و خلق کرده مرا تو! (پروردگارا

به آن رحم کن واگرآن را باز فرستادي از آن به آنچه که بندگان صالحت را  گرفتيرا 

�V+4 _: گفت ي محافظت فرما) و ميکن مي محافظت� -���!��0!� "��a :)نام تو اي  به
  . شوم) ميرم و زنده مي مي !پروردگار

  



  : دوم فصل

  استبيماريهاي قلب نيز از  حسد

بين رفتن نعمتهايي که شامل حال  ازيعني كينه توزي نسبت به کسي و خواستار : حسد
  . وي شده است

خبر شدن از حال  هنگام با، گويند كه شخص مي رنجياند حسد به همان  گفته بعضي
  . برد مي، شده استاش خوب  كسيكه وضع

مت را عز ديگران بدون اينكه آن نحسديعني آرزوي زوال نعمت ا:  اند گفته همچنين
آرزو كردن نعمت براي خود بدون عبارت است از غبطه كه  بخلاف. بكند آرزوبراي خود 

نه و کراهت و رنجي است که با کيبغض و همان بهر حال حسد. آرزوي زوال آن از ديگران
  . دهد دست ميحاسد به حسن حال محسود  دنيد

  دو نوع استبر  حسد

مذموم و ، حسد اين. نجور شدن بخاطر نعمتي که نصيب كسي شده استو ر حتينارا -١
اودچار  دنيبا د همواره در اينصورت حاسد از محسود بدش مي آيدو. شدبا ميناپسند 

آن نعمت  دد و اين به صورت بيماري در قلبش مي ماند و اگر ببيند كهگر مي اذيتو  حتىنارا
هر چند كه براي او از نظر مالي منفعتي . ددگر ميخوشحال ، گرفته شده است شخصاز آن 
حاصل كند و ديگر احساس درد و  تشفي قلبشكافي است كه براي او همينقدر . باشدنداشته 

رودبلكه مانند بيماري  نميدانست که اين درد ورنج براي هميشه از بين  بايد البته. ننمايد رنج
اين بغض  چون. نان باقي ا ستتسکين يافته وبيماريش همچبا مداوا براي مدتي است که 

نعمت و بخشش خداوند به بندگانش نوعي بيماري است و ممکن است  بهاو نسبت  حتىونارا
  . ستبد بختي و زيانکاري ا نهايتواين . برگردد ديگردوباره نسبت به كسي 
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د ودوست داردبدون آنکه از شخص دان ميناپسند ، خودمحسود را بر  حاسدبرتري -٢
هم نوعي حسد است و به  نيا. باشد او از بالاتر ياهم مثل شخص محسود  او محسود کم شود

  . گويند مي نيز )1(غبطه آن

 ضي(ر مسعود و عبداالله بن عمر بندر حديثي متفق عليه که از عبداالله ، خدا )����( پيامبر

���K/ ��0 _: را حسد ناميده است آن االله عنهما) روايت شدهD� G /: � �� 	�^] &p
 H�o�

� �Z. �+)� /�� �� 	�^] &p
� �+�4�.� �4  �R4$N M�� G ��o43a :) حسد جز در اين دو
د وبه کن ميداده و با آن قضاوت  حکمتي مردي که خداوند به او علم و -١چيزجايز نيست

کرده  طمسلّبر آن و مردي که خدا به او مال و ثروتي داده است واورا -٢. وزدآم ميعلم  مردم
  . )نمايدآنرا در راه حق مصرف  تا

���K/ ��0 _: چنين است )ببن عمر( عبداالله روايتD� N) /:  �]�Z�� �� 	�^] &p



�+���� &�4�� f��] �� O�Z. �+) �+���� &�4�� f��] M�� G ��� M��. �+) /�� �� 	�^] &p
�
a :)١- 
 - ٢واندن وعمل کردن به آن استخداوند به او قرآن داده و او شب وروز مشغول خ کهمردي 

که خداوند به او مال وثروتي داده و او هم شب وروز مشغول بخشيدن آن در راه حق  مرديو 
  . )است

آنرا . ديگر آرزو بكند كسياز  را يوع حسد كه در آن بدون اينكه زوال نعمتناين  پس
  . اشكالي ندارد، آرزو نمايدبراي خود نيز 

/ ���0   /_: ) فرمود����( کند که پيامبر مي روايت )2()����( هيرهر ) از ابو/بخاري( امام

K�D� G :
�+���� &�4�� 	�4�. �+) �]�Z�� �� 	�^] &p
 W�Z) &p
 ����) : e���� �.! �� &m� k�^�

                                           
  شده است داده: همچنانكه قبلا شرح مترجم -1

امـام   ) و�( پيـامبر  زيـادي را از  احاديـث  كـه  عبـدالرحمن بـن صـخر الدوسـي اليمـاني اسـت،       بوهريره،ا -2

ابـوهريره احاديـث    بن نهيك هم از بشير المسيب و بنسعيد . روايت كرده است �امام عمر و �ابوبكر
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&p
 W�Z) M�� G �o4* �+) /�� �� 	�^] &p
� �n3 &��. �� &m� ��) k4��) �n3 ��� : �.

 �� &m� k�^�� e����3 &��. �� &m� ��) k4��) �n3 ����na  :)  اين دو چيز  غيرحسودي در
آن  تلاوتمردي که خداوند به او قرآن داده است او شب وروز مشغول : درست نيست

مثل  کاشد خدايا! گوي مينود و ش ميچنانكه شخص ديگري قرآن خواندن او را . باشد مي
. مكرد مي تلاوتمي كردي تا من هم مثل او  آنچه که به آن مرد عطا کرده اي به من نيز عطا

شخص ، دکن مي صرفدر راه حق آنرا و مردي که خدا به او مال وثروتي عطا کرده و 
نيزعطامي كردي  مند خدايا !کاش مثل آنچه که به آن مرد عطا کرده اي به گوي ميديگري 

  . كردم) تا من هم مثل او عمل مي

، و اين نوع حسد را علما، ستدان ميجائز، وردپيامبر(ص) حسد را فقط دراين دوم پس
 بدونکه عبارت است از طلب کردن نعمتي که خداوند به ديگري داده . اند ناميده، غطبه
  . آرزوي زوال نعمت از آن شخص بكند اينکه

حالي که انسان  در شود که چرا به غبطه حسد گفته شده است الؤاينجا اگر س در
اين  آغازينکه نقطه ي : بايد گفت در جواب ؟فراوان بدهد دوست دارد خداوندبه او نعمت

خاطر ديدن اثر آن نعمت بركسي بوده است كه از ديدن آن احساس درد  بهدوست داشتن 
پيدا ديد هيچگاه احساس ونياز به آن  اگر آن نعمت را بر غير خود نمي و. ورنج نموده

 جز براي آن نامي،  چنين بوده آرزوو اين  احساس اين ي سرچشمهکه  زمانيپس . کرد نمي
 ربِداشته باشد که خداوند بدون آنکه د دوستاما اگر کسي . حسد نمي توان در نظر گرفت

اين را حسد ، بخشدببه او نيز نعمت ، از اوبگيرد رارا برروي ديگري ببندد و نعمتش  رحمتش
. خواست کرده استآن را از خدايش درنعمتي و نسبت به است احساس نيازي  بلکه نامند نمي

وند و خداوند نيز مي خواهد که انسان ش مي وآزمايشو اکثر مردم به نوع دوم از حسد امتحان 
مسابقه دادن (و اين نوع رامنافسه. وزشت نخست را کريهنوع دوم حسد را داشته باشد نه نوع 

                                                                                                             
. استكرده روايت  � بيشتر احاديث از پيامبر اصحاب ي از همه � ابوهريره زيادي را روايت كرده اند،

  . بستق ازدنيا چشم فرو . ه 58در سال 
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ونيکي که در آن دو نفر براي رسيدن به خير ، اند گفتهدر بدست آوردن خير ونيکي) نيز 
  . الهي باشند درگاه بو مي خواهند که مقر، دارند پيروزيند و هر دو قصد کن ميرقابت 

. شدبا ميرقابت از راه شرعي اشكالي ندارد بلکه مورد ستايش وتقدير نيز  و مسابقه

�βÎ) u‘#t¨﴿: ايدفرم مي خداوندچنانكه  ö/F{$# ’Å∀ s9 AΟ‹ÏètΡ ∩⊄⊄∪ ’ n?tã Å7 Í←!# u‘ F{$# tβρã� ÝàΖ tƒ ∩⊄⊂∪ ß∃Í� ÷ès? ’Îû 

óΟ ÎγÏδθã_ãρ nοu� ôØ tΡ ÉΟŠÏè̈Ζ9 $# ∩⊄⊆∪ tβöθs) ó¡ç„ ÏΒ 9,‹Ïm§‘ BΘθçG ÷‚̈Β ∩⊄∈∪ … çµßϑ≈ tFÅz Ô7 ó¡ÏΒ 4 ’ Îûuρ y7 Ï9≡sŒ 

Ä§sù$uΖ oKu‹ ù= sù tβθÝ¡Ï�≈ oΨ tG ßϑ ø9   )٢٦تا٢٢(مطففين / ﴾∪∌⊅∩ #$

تختهاي بر، بهشت بسرخواهند برد فراواننيکان در ميان انواع نعمتهاي  گمان بي«: ترجمه
 ونشاط ميخوشي وخر، بسيار آنجا مي نگرند ونعمتهاي يهايبه زيبا -و نندزمجلل تکيه مي 

که  شدبه آنان از شراب زلال وخالصي داده خواهد ، نعمت را درچهره هايشان خواهي ديد
 برايمسابقه دهندگان بايد . مهروسرپوش آنها از مشک است، دست نخورده وسربسته است

با همديگرمسابقه بدهند  -چنين شراب وساير نعمتهاي ديگر بهشت -بدست آوردن اين
  . »بگيرند وبريکديگرپيشي

ايد براي بدست آوردن و فرم ميبه سبقت گيرندگان و شتابندگان  خداونداين آيه  در
 واينهم مسابقه دهيد نه براي بدست آوردن دنياي فاني  با بهشت ابدي یعمتهارسيدن به ن

دو  درکردن نهي كرده مگر حسادت شد که در آن از با ميپيامبر (ص)  حديث، موافق، مفهوم
 بهد و آن را کن مييكي اينكه خدا به كسي علمي داده و آن شخص نيزبه آن علم عمل : مورد

وآن شخص نيز آن مال را در راه  داده يثروتكسي د ودوم اينكه خداوند به ده ميديگران ياد 
د و نه به کن مينه به آن عمل  است كه داده شده علمياو  کند اما کسي که به خدا انفاق مي

د ارزش حسودي کن ميداده شده و آن رادر راه خدا انفاق ن اود يا مالي به ده ميديگران ياد 
به اورا داشت زيرا دررسيدن به او خيري وجود ندارد  رسيدنراندارد ونبايد آرزوي 

  . بجزعذاب و بدبختي
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عدل وعلم در انجام  نيزبهود و او ش ميستي به او واگذار که ولايت وسرپر کسيهمچنين 
د و کن ميکه هست ادا  آنگونهرساند و حق ولايت را  وشد و امانت را به اهلش ميک ميآن 

ورفيعي  بزرگی  داراي درجه، نمايد ) حکم ميحديث() و سنتقرآن(بين مردم به کتاب
چون نفس بشري طوري . دبر ميبسر  بزرگيدر جهاد  ي است كهمثل مجاهدمانند است و 

به همين ، دبر ميهستند حسودي ن زياديخلق شده که نسبت به کساني که در سختي و رنج 
در احاديث حسودي نياورده است زيرا  راخاطر است که پيامبر(ص) بحث مجاهد در راه خدا 

نسبت  ريبيشتد که داراي فضل و برتري بر مي بسر یا حتىانسان مجاهد در چنان سختي و نارا
د ده ميياد  مردمد که به دار ميد و يا علکن ميبه کسي است که مالش را در راه خدا انفاق 

بشو  حتىنيستند که به آنها فشار بياورد و دچار سختي و نارا دشمن داراي دستهچون اين دو 
 آنهاو ثواب  خير دشمن شوند قطعاً دارايو علم  مال ی اشاعهراه  درند و اگر آنها نيز 

 درروزه دار و حج کننده را ، ارزهمچنين پيامبر(ص) بحث انسان نمازگ. يابد مييزفزوني ن
بقدر انفاق و ، انساننظر اجتماعي براي  ازاحاديث حسودي نياورد زيرا اينگونه اعمال معمولا" 

  . ندسودمند نيست علم آموزي

وضعيت  اتفاق مي افتد نه به رياستنسبت به پست و مقام و بيشتر ورزيدن  حسد
حسد را نسبت ، (ص) نيز به خاطرهمينپيامبربنابراين ، و غيره خوراک و پوشاک و نوشيدني

چون اين دو شخص ، طه باشدبغ صورتبه  کهبه صاحب مال و عالم جايز دانست به شرطي 
از مردم  انبوهي همواره گروه. شندبا ميميان مردم داراي قدر و منزلت زيادي  درهميشه 

د و ده ميعالم به مردم غذاي روح و روان . وندش ميسرمايه داران ديده و علماءپيرامون 
 د و بهر صورت مردم به آنها نياز دارندچنانكه خداوندده ميرا غذاي جسم  مردمصاحب مال 

<z *﴿: ايدفرم مي u� ŸÑ ª! $# ¸ξsVtΒ #Y‰ ö6tã % Z.θè=ôϑ ¨Β āω â‘ Ï‰ ø)tƒ 4’ n?tã & óx« tΒ uρ çµ≈ oΨ ø% y—§‘ $̈Ζ ÏΒ $»% ø— Í‘ $YΖ |¡ym 

uθßγsù ß,Ï�Ζãƒ çµ÷Ψ ÏΒ #u� Å� #�� ôγy_uρ ( ö≅ yδ šχ… âθtG ó¡o„ 4 ß‰ ôϑ ptø: $# ¬! 4 ö≅ t/ öΝ èδç� sYò2r& Ÿω tβθßϑ n= ôètƒ ∩∠∈∪ z> u� ŸÑuρ 

ª! $# WξsW tΒ È÷,s# ã_§‘ !$yϑ èδ ß‰ tnr& ãΝ x6ö/r& Ÿω â‘ Ï‰ø) tƒ 4’ n?tã & ó_x« uθèδ uρ <≅Ÿ2 4’ n?tã çµ9 s9öθtΒ $yϑ uΖ ÷ƒr& 
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–µγÅh_uθãƒ Ÿω ÏN ù' tƒ A� ö� sƒ¿2 ( ö≅ yδ “ÈθtG ó¡o„ uθèδ tΒ uρ ã�ãΒ ù' tƒ ÉΑ ô‰ yèø9$$Î/ � uθèδ uρ 4’ n?tã :Þ≡u� ÅÀ 8ΛÉ)tFó¡•Β ∩∠∉∪﴾ 

   )٧٦و٧٥(نحل/

 چيزد که قادر بر هيچ کن ميرا به عنوان مثال ذکر  مملوکي یخداوند برده «: ترجمه
اي داده  وپاکيزهوزي حلال رامثل مي زند که به اور -باايماني –انسان  -درمقابل آن -نيست و

سپاس خدا را . کند آيا آنان يکسانند مي خرجود بخش مي ازآن وآشکارا یاست واو پنهان
وباطل  حقفرق  -وبلکه بيشتر آنان -خود بندگان ی بندهکرد نه  خود ی بندهکه مارا  -سزاست

است وبرانجام  مادرزاد لالوخداوند دو مرد را مثل مي زند که يکي از آنان . نددان مين -را
آيا ، نفعي نخواهد داشت بفرستد اورا وسربارصاحب خود بوده وبه هرجا نداردچيزي توانائي 

 آوروسرپا خيروبرکت است ومرتباً نان، کارکن -اين چنين شخصي برابراست با کسي که
  . »وراست قراردارد صاف ی جاده در به عدل وداد مي خواند و –را  ديگران

را با شريکاني که مردم در  خود سر اين مثال ذات پاک و مقدد خداوند: اول مثال
شريکان و بتاني که هيچ قدرتي بر انجام عمل سودمند . دکن مي مقايسه عبادت با او گرفته اند

ديگر باشد وقادر بر انجام هيچ کاري نباشد  کسي یآيا کسي که برده . کلام مفيد ندارند ياو 
اين مال وثروت در راه خدا انفاق از کرده و او نيز  عطاوت با کسي که خداوند به او مال وثر

قادر به نيکي رساندن به بندگان ا ست چطورشبيه  کهپس خداوندي . برابر است، کند مي
چطور ممکن است ، انجام هيچ نفع وضرري را ندارد قدرتشدکه با ميمخلوق عاجز وناتوان 
  . قابل تصور است وغيرچيزي محال  ينچنشريک قرارداد؟ اصلا" خدا که چنين مخلوقي را با

با شريکاني که مردم در  را سشخداوند در اين مثال نفس پاک ومقد باز:  دوم مثال
 ندکه نمي توانند حرف بزن وبتانيشريکان ، کند اند مقايسه مي عبادت براي خداوند قرار داده

به انجام هيچ کاري  درقا تواند تعقل وتفکر کندو نمي و آيا کسي که لال است، و تفکر کنند
را  آنگردن صاحبش است و هر زمان که او را به دنبال کاري بفرستند نمي تواند  وبال نيست

است و به راه راست و  ياست که انسان عالم و عادل کسي ثلانجام دهد و هيچ نفعي ندارد م
ده اي پس چه رسد كه چنين بن. راست استوار است راهه بد و خودش نيز کن ميعدل دعوت 



    

  47  فصل دوم: حسد نيز از بيماريهاي قلب است
  

 شريك، امر ونهي و بر پا دارنده ي راه راست است قادربر، عادل، را با خداوندي که عالم

‰y﴿: ايدفرم ميخداوند . بكنند Îγx© ª! $# …çµ‾Ρ r& Iω tµ≈ s9 Î) āωÎ) uθèδ èπs3Í× ‾≈ n= yϑ ø9 $#uρ (#θä9 'ρé&uρ ÉΟ ù= Ïèø9$# $Jϑ Í←!$s% 

ÅÝ ó¡É)ø9 $$Î/ 4 Iω tµ≈ s9 Î) āωÎ) uθèδ â“ƒÍ– yê ø9$# ÞΟŠÅ6y⇔ ø9 با نشان دادن  -خداوند(: )١٨(آل عمران/ ﴾∪∇⊆∩ #$

گواهي  -عملاً، ناگسسته يک نظام يگانه و واحد به هم پيوسته و يک یجهان هستي بگونه 
 و. کند دادگري مي -کارهاي آفريدگان خود در -او و نيست او جزدهد به اينکه معبودي  مي

هم حکيم  عبودي نيست که هم توانا وم او دهند جز ميصاحبان دانش گواهي  فرشتگان و
    .است)

﴿’ÎoΤ Î) àM ù= ©.uθs? ’n?tã «! $# ’ În1u‘ Ο ä3În/ u‘ uρ 4 $̈Β ÏΒ >π−/ !# yŠ āωÎ) uθèδ 8‹ Ï{# u !$pκ ÉJuŠÏ¹$ uΖ Î/ 4 ¨βÎ) ’ În1 u‘ 4’ n?tã 

:Þ≡u� ÅÀ 8ΛÉ)tG ó¡•Β ∩∈∉∪﴾ )/خداي من بر راه راست قراردارد بيگمان(: )٥٦هود( .  

  . بتان وشريکان پست وبي ارزش قابل مقايسه نيست باخدا ، هرگز خير 

(رض) را بزرگ و محترم  عباسي  همين دو نعمت ياد شده بود که مردم خانواده بخاطر
له(رض) بن عباس وجود داشت که به مردم قرآن  در آن خانواده عبدال زيرا،  شمردند مي

  . داشتند ز آنها را گرامي ميداد مردم ني ديگرش به مردم غذا مي و برادر داد وحديث ياد مي

بن عمر  عبداالله ؛بزرگواری وقتي معاويه (رض) مردم را مي ديد که از صحاب همچنين
به خدا : گفت، دهد ميبه آنها پاسخ مي پرسند و او  الؤ(رض) در مورد مناسک حج س

که عمر  شده روايت. است هکه خداوند نصيب عبداالله کرد است يسوگند اين شرافت بزرگ
 در روايتي که ازچنانكه . داد) با ابوبکر(رض) در بدست آوردن خير ونيکي مسابقه مي (رض


$� ��F�B�� W��M)��) ?�Q _: گويد ميايشان است عمر (رض) نقل شده  ��������  /��

���. ��Z5$ �� �o���� M5$� O���� k4Z) 1��   W�$
 � W�Z) W�i ��� �Q�� k#x) W�i

43/ k�Z�� �� F�B���4m� k4i -�B�o���� ����B �� W�$
 �� W�Z) 	��  �� &o� F� �� F

W�i -43/ k�Z�� :�� f� �� -Z��$� / k4Z) ���$
� �� V9 k�Z���� a  
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من هم مالي . (ص) ما را امر کرد که براي جهاد در راه خدا مال بياوريمپيامبر: ترجمه
نصف مال . افتد پيشي نگيرم او جلو ميخود گفتم که امروز اگر از ابوبکر(رض)  باداشتم 

چيزي براي خانواده ات باقي : پيامبر (ص) فرمود. (ص) بردم پيامبروثروتم را با خودم نزد 
رض) آمد و تمام (در آن لحظه ابوبکر . مالم را براي آنها گذاشته ام نصف: گفتم، گذاشته اي

   ابوبکر، اي ات باقي گذاشته وادهچيزي براي خان: پيامبر (ص) به او گفت، بود آوردهمالش را 
اي ابوبکر(رض) من هيچ گاه : گفتم. ام خدا ورسولش را براي آنها باقي گذاشته: گفت(رض) 

  . جست) نخواهم انجام چيزي از تو پيشي در

ولي ، بود حصحيي  خير و غبطه امررا که عمر(رض) انجام داد نوعي مسابقه در  آنچه
از  نداشت(رض) برتري داشت و او نيازي به مسابقه وغبطه هميشه نسبت به عمر ابوبکر(رض)

  . ورزيد حسد نميهيچگاه به حال و وضع کسي ديگر  اينرو

تا جايي ، غبطه خورد، پيامبراندر هنگام معراج به حال خاتم  نيز، (ع)موسي ؛خدا پيامبر

��_:  است که چنين روايت شده &�Z) F�Be5��� 	X��� �L eo� :W�Z) ?-�o5.��:  �/ eo��

e��� �� �+4;�. �s�m=� ���� �� H�g� &;�. 1��� >�� ��(wa )که پيامبر(ص) از  زماني
گريه انداخت ؟  بهچه چيزي تو را : گفتند، افتادگريه به موسي(ع) ، کنار موسي(ع) گذشت

و تعداد کساني که از امت او وارد  استبعد از من مبعوث شده نوجواني بخاطر اينکه : گفت
  . (متفق عليه) ). بيشتراند وندش ميمن وارد بهشت امتيان وند از تعداد ش مي بهشت

 بن هديگري نيز چون ابو عبيد اشخاص (ص)خدا رسول یميان صحابه  در
 پاکخوردن  غبطه يعنيمباح از همين نوع حسد  حتىالجراح(رض) و امثال او بودند که 

همين و به  خورندبه به شخص ديگري غبطه اين بود ک از چون درجه و مقام آنها بالاتر، بودند
طرف پيامبر(ص)بدست  از(رض) شايستگي امانتدار بودن امت را  هابوعبيد که استخاطر 

  . آورد و پيامبر(ص) او را امين امت ناميده است 

 احساسي نسبت به کوتاهي در امانات وترس  هيچگونه خودکه در  اميني شخص پس
چنين  حتى. مقدمتراست، دکن مي امانتداريحساس نقص در خود ا در كه كسي از، بيند نمي
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 مقرربر چيزي  امين اگر كسي. ودش مي شناختهشخصي نسبت به زنان و فرزندان مردم امين 
  . دادن گوسفند به دست گرگ است: شود كه از خيانت او در امان نباشند مانند

آمده است که انس ، (رض) روايت کرده )1(حديثي که امام احمد از انس بن مالک در


$�W�Z) F�B�� W_: (رض) گفت ��  �$�4p ���. ��= : ���� �n3 �� ��� Vo�4  r4R.

H�g� &3� �� &p
 f�I� �� ���� ���. 
�Q�/� �� &p
 r4R) W�i , 	�. G ��4�� M4  �i

V4�) W�|��  &m� F�Be5��� W�i ���� ��= �4)��� , r4R)��� ���0 &m� �  &p��� , �4)

 &m� F�Be5��� W�i >��m�� O���� ��=��� , r4R)��� ���0 &m� �  &p��� a  

مردي از اهل بهشت اكنون از اين ناحيه : فرمودند، بوديمروزي نزد پيامبر نشسته  (:  ترجمه
در حاليکه محاسن خود را از وضوئي که گرفته بود ، مردي از انصار آمد ناگهان. مي آيد
فرداي آن روز . جلو آمد وسلام کرد، ه دست چپ گرفته بودوکفشهايش را ب ردک ميخشك 
. آمدوضع روز قبل  ن مرد با حال وهماديروز را تکرار کرد وناگهان سخن (ص) پيامبرنيز باز 

، برخاست و رفته پيامبر(ص) ک ميهنگا. گفت وباز همان مرد آمدچنين روز سوم نيز پيامبر 
نزد آن : تعريف کرد چنين" وبعدارد براه افتاد عبداالله بن عمرو بن العاص(رض) دنبال آن م

اگر ، ام تا سه روز نزدش نروم شده است وسوگند خورده بحثممن با پدرم : مرد رسيدم وگفتم
 اش روز در خانه شبانهآن مرد اجازه داد وتا سه . بيايم شما ی خانهخواهم به  اجازه بدهيد مي

آورد  فقط او شبها زماني که لباس درمي نديدم، مدت عمل بخصوصي ازآن مرد ايندر . بودم
. خوابيد گفت و تا فرا رسيدن وقت نماز صبح مي و تکبير مي کرد ذکر خدا را مي خوابيد ومي

ام  خانهوقتي خواستم به . از آن مرد جز شکر وسپاس خدا چيزي نشنيدم: گفت عبداالله مي
بلکه از پيامبر(ص) ، ندارم من با پدرم هيچ گونه مشكلي !خدا ی برگردم به اوگفتم اي بنده

آيد و هر سه دفعه تو از آن  اهل بهشت از آن راه مياز  مردياكنون : شنيدم که سه بار گفت
دهي که بهشتي  با تو باشم تا ببينم که چه عملي انجام مي روزيراه آمدي خواستم چند 

                                           
زيادي را با پيامبر(ص) زندگي كرد وخادمشان  مدتبن مالك بن النضر ابوحمزه الانصاري المدني،  انس -1

  . ق ازدنيا رخت بربست. ه93درسال . كرد حفظاحاديث زيادي را ازپيامبر(ص) . بود
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پس چه ، ام دهيکه عمل زيادي انج نديدمولي تو را ، نيز آنها را انجام دهم منتا . اي شده
من عمل : آن مرد گفت هستي؟تو بگويد بهشتي در حق ، چيزي باعث شدتا پيامبر(ص)

هيچ  بغضدانم که کينه و  تنها مي. شده باشد لهأکه باعث اين مسدهم  خاصي انجام نمي
. ورزم نميحسد ، مسلماني را در دل ندارم و نسبت به خيري که خداوند به کسي عطا کرده

و هر كس توان آنرا پس همين است آن چيزي که تو را به اين مقام رسانده : عبداالله گفت
رسد  ظاهراً اين عمل ساده به نظر ميمنظورعبداالله بن عمرو(رض) اين بود که گر چه . ندارد

  . ولي بيشتر مردم بدان گرفتار هستند

آنها  درمورد، قرارداده وتمجيد يشمورد ستا را انصار خداوندهمين خاطر است که  به و

‰Ÿωuρ tβρß﴿: فرمود Ågs† ’ Îû öΝ ÏδÍ‘ρß‰ ß¹ Zπy_% tn !$£ϑ ÏiΒ (#θè?ρé& šχρã� ÏO÷σ ãƒuρ #’ n?tã öΝ ÍκÅ¦à�Ρ r& öθs9 uρ tβ% x. öΝ Íκ Í5 

×π|¹$|Áyz﴾ که به  چيزهاييند به کن ميودردرون خود احساس ورغبت نيازي ن (:  )٩/شر(ح

نيازمند  سختد که خود دهند هرچن مهاجران داده شده است وايشان رابرخود ترجيح مي
  . )باشند

حسد و غبطه اي نسبت به آنچه  احساسانصار در دلهايشان هيچ گونه : گويند مي مفسران
مال و ثروت خودشان را نيز با  حتى. نداشتندشد  مهاجران داده مي به )1(ءفيکه از مال 

ان در مدينه اوس وخزرج که دو قبيله مسلم بينبا وجود اين در ، کردند مهاجران تقسيم مي
ردند و اگر ک ميبا همديگر رقابت ، دينداريدر  آنهاهمديگر وجود داشت و  هغبطه ب، بودند

نزد خدا او فضل وبرتري باعث کاري را انجام داده که به  مقابلديد که طرف  يکي از آنها مي
فضل  کردند تا از اين به انجام آن کار مي مبادرت آنها نيز فوراً، استشده و پيامبر (ص) 

به خداوند تبارک  بمسابقه اي براي رسيدن وتقر، اين مسئلهالبته . بي نصيب نباشند وبرتري
حسادت وغبطه اي بود براي رسيدن به و  نه نوعي کينه وبغض نسبت به يکديگر بودوتعالي 
خوشا به حال چنين قلوبي . پيمودن طريق سعادت نه تصاحب مقام ومنصب دنيوي وکمال 

                                           
  . ازكافران به دست مي آيد جهاد درمالي است كه بدون جنگ  ،: مال فيءمترجم -1
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’﴿:  ايدفرم ميخداوند  زيرا صاحبان چنين قلوبي حالوخوشا به  Îûuρ y7 Ï9≡sŒ Ä§sù$uΖ oKu‹ ù= sù 

tβθÝ¡Ï�≈ oΨ tG ßϑ ø9  چنين -مسابقه دهندگان بايد براي بدست آوردن اين (:  )٢٦(مطففين/  ﴾∪∌⊅∩ #$

  . )با همديگر مسابقه بدهند وبريکديگر پيشي بگيرند –بهشت  سايرنعمتهاي ديگر شراب و

:  فرمايد مي د ودر مورد حسادت يهوددان ميحرام  خداوندکروه را حسد مذموم وم اما

﴿¨Šuρ ×��ÏVŸ2 ï∅ÏiΒ È≅ ÷δ r& É=≈ tG Å3ø9 $# öθs9 Νä3tΡρ–Šã� tƒ .ÏiΒ Ï‰ ÷èt/ öΝ ä3ÏΖ≈yϑƒÎ) #�‘$¤� ä. #Y‰ |¡ym ôÏiΒ Ï‰ΨÏã 

Ο ÎγÅ¡à�Ρr& .ÏiΒ Ï‰ ÷èt/ $tΒ t̈t6s? ãΝ ßγs9 ‘,ysø9 روي رشک  ازتاب بسياري از اهل ک (:  )١٠٩(بقره/ ﴾#$

 -ايمان ازپذيرشوحسدي که دردرونشان ريشه دوانده است آرزو دارند اگربشود شما را بعد 
روشن گشته  برايشانبازگردانند با اينکه حقايق  -به جانب کفر وبه حال سابقي که داشتيد

  . )است

تند از روي حسد وکينه اي که داش رامرتد شدن و بازگشت از اسلام مسلمانان  يهوديان
که نصيب مسلمانان شده بود خيلي  فضليردند زيرا آنها نسبت به اين نعمت و ک ميآرزو 

‰ôΘr& tβρß﴿: ايدفرم ميردند خداوند ک ميبغض و كينه  احساسناراحت بودند و  Ý¡øts† }̈ $̈Ζ9 $# 

4’ n?tã !$tΒ ÞΟ ßγ9 s?#u ª!$# ÏΒ Ï&Î# ôÒsù ( ô‰s) sù !$oΨ ÷� s?#u tΑ#u tΛÏδ≡t�ö/ Î) |=≈ tG Å3ø9$# sπyϑ õ3Ïtø: $# uρ Μßγ≈ oΨ ÷� s?# uuρ % ¸3ù= •Β 

$VϑŠÏà tã ∩∈⊆∪ Ν åκ÷] Ïϑ sù ô̈Β ztΒ#u ÏµÎ/ Ν åκ÷] ÏΒ uρ ̈Β £‰|¹ çµ÷Ψ tã 4 4’ s∀ x.uρ tΛ©yγpg¿2 #���Ïèy™ ∩∈∈∪﴾ 

با  –ند که خداوند از روي فضل ورحمت خود بر ميآيا آنان برچيزي حسد (: )٥٥و٥٤(نساء/
ه از ک ميابراهي –ابراهيم  آل ما که به. است داده –عرب  –م به مرد –برانگيختن محمد(ص) 

ولي جمعي از . آسماني وپيغمبري وپادشاهي عظيمي داديم کتاب –اجداد شما وايشان است 
به کتاب آسماني ايمان  –در ميانشان مبعوث شده بودند  ابراهيمابراهيم وآل  –آنان که 

ده بودند وآتش فروزان وزبانه کشان جهنم گردان وباز دارن رويآوردند وجمعي ديگرازآن 

≅ö﴿. )استبراي چنين افرادي بس  è% èŒθãã r& Éb> t�Î/ È,n= x� ø9 $# ∩⊇∪ ÏΒ Îh� Ÿ° $tΒ t,n= y{ ∩⊄∪ ÏΒ uρ Îh�Ÿ° @,Å™% yñ 

# sŒÎ) |= s% uρ ∩⊂∪ ÏΒ uρ Ìh� x© ÏM≈sV≈ ¤� ¨Ζ9$# †Îû Ï‰ s)ãèø9 $# ∩⊆∪ ÏΒ uρ Ìh� x© >‰ Å™% tn # sŒÎ) y‰|¡ym ∩∈∪﴾ :)  بگو به
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 بدانگاهوازشرشب ، از شرهرآنچه که خداوند آفريده است، برم دم پناه مي سپيده خداوندگار
ها  گره  که در ازشرکساني و ـگيرد  وجهان را به زير تاريکي خود مي ـرسد  مي فرا که کاملاً

  . )٥(فلق/ )ورزد بدانگاه که حسد مي وازشرحسود، دمند مي

 ابنسودي کردن يهوديان و سحر کردن لبيد که اين سوره بخاطر ح گويند مي مفسران
  . الا عصم يهودي نسبت به پيامبر نازل شده است

ناراحت وغمگين ، که خداوند به کسي ديگر داده نعمتيحسود نسبت به  شخص
و نافرماني خداوند شده است وبا اين کار مستوجب  معصيتو دچار ، ظالم وسرکش، شود مي

اما شخصي که . از حسادت دست بردارد و توبه کند يداينروبااز . ودش ميعذاب خداوندي 
حسود صبر داشته باشدو از شر او به  تاست و بايد بر اذي مظلوم، نسبت به وي حسودي شده

��× Šuρ¨﴿: ايدفرم ميچنانکه خداوند . سالم بماند ايمانشتا . خدا پناه ببرد ÏVŸ2 ï∅ÏiΒ È≅ ÷δ r& 

É=≈ tG Å3ø9$# öθs9 Ν ä3tΡρ–Šã� tƒ .ÏiΒ Ï‰÷èt/ öΝ ä3ÏΖ≈yϑƒÎ) # �‘$¤�ä. #Y‰ |¡ym ôÏiΒ Ï‰ΨÏã ΟÎγÅ¡à�Ρ r& .ÏiΒ Ï‰÷èt/ $tΒ t̈t6s? ãΝ ßγs9 

‘,ysø9 $# ( (#θà� ôã $$sù (#θßsx� ô¹$# uρ 4®Lym u’ ÎAù' tƒ ª! $# ÿÍνÍ÷ ö∆r' Î/﴾ /رويبسياري از اهل کتاب از () ١٠٩(بقره 

ود شما را بعد از رشک وحسدي که دروجودشان ريشه دوانده است آرزو دارند اگر بش
پس ، ايمان بازگردانند با اينکه حقانيت اسلام کاملا برايشان روشن گشته است پذيرش
که در برابرشان چه کار  -دهد  نما ئيد وچشم پوشي کنيد تا خدا فرمانش را مي گذشت

  . )کنيد

برادرانش نسبت به او امتحان وآزمايش کرد زماني  حسادتيوسف را بوسيله ي  خداوند
  : برادرانش گفتندکه 

﴿ß#ß™θã‹ s9 çνθäzr&uρ �= ymr& #’n< Î) $oΨŠÎ/ r& $̈Ψ ÏΒ ßøtwΥuρ îπt7 óÁãã ¨βÎ) $tΡ$t/ r& ’ Å∀ s9 9≅≈ n= |Ê AÎ7•Β ∩∇∪﴾ 
 يوسف )٨(يوسف/ ﴾مبيِنٍ عصبةٌ إِنَّ أَباناَ لفَي ضَلاَلٍ ونَحنُليَوسف وأخَوُه أحَب إلَِى أَبيِنَا منَّا  ﴿

پدرمان از ما محبوب ترند در حالي که ما  درپيش ـبنيامين که از يک مادربودند  –وبرادرش 
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مسلما پدرمان در  ـتريم  مند پدرمان سود براي برادرواز آن دو  –گروه نيرومندي هستيم 
  . گمراهي واشتباه روشني است

ودي حس، پدرشان داشتند نزدنسبت به جايگاه ومنزلتي که يوسف وبرادرش بنيامين  آنها
  : يعقوب(ع) به يوسف گفت، بنابراينکردند 

﴿tΑ$s% ¢o_ç6≈ tƒ Ÿω óÈÝÁø) s? x8$tƒö â‘ #’ n?tã y7 Ï?uθ÷zÎ) (#ρß‰‹Å3uŠsù y7 s9 # ´‰ øŠx. ( ¨βÎ) z≈ sÜ ø‹¤±9 $# Ç≈ |¡Σ M∼ Ï9 

Aρß‰ tã ÑÎ7 •Β ∩∈∪﴾ /چرا که مايه  –را براي برادرانت بازگو مکن  خود خواب )٥(يوسف

که براي تو نيرنگ بازي ودسيسه سازي  –دارد  مي برآنان ايشان را ود وشيطش ميحسد آنان 
  . است انسانبيگمان شيطان دشمن آشکار . کنند

وانداختن او در چاه  يوسفآنها به سبب خوي بد وتصميمشان نسبت به قتل  پس
وباعث شدند که يوسف  رفتندوفروختن وي به عنوان برده به کساني که به سرزمين کفر مي 

سپس يوسف . قرار دادند ستمشود درحق يوسف ظلم روا داشتند و او را مورد  ارکفّ برده ي
براي او قرار گرفت و  آزمايشرد مورد ک ميدوباره بوسيله ي زني که او را به فساد دعوت 

و عذاب دنيا را برعذاب آخرت  آزادينجات از اين شيطان به خدا پناه برد و زندان را بر 
نسبت به زيبايي اش مظلوم ومورد  زنجريان هم به سبب حسادت آن يوسف در اين ، برگزيد

به يوسف داشتند باعث شدند که او  نسبتاين کينه توزان به سبب کينه اي که . ستم واقع شد
اختيار او را فروختند و يوسف را كه  وبيرا در چاه بيندازند سپس به صورت برده اي اسير 

اين آزمايش اخير و به زندان انداختند  سپسبردگي و درنهايت مردانگي وآزادي بود به يوغ 
اختيار  باو ، كشيدبزرگترين وسخت ترين مصائب و رنجها را در آن از همه مهمتر بود يوسف 

صبر  معصيتمقابل  در و کامل صبر جميل را برگزيد و به سبب تقوايي که داشت تحمل كرد
هيچ اختياري  آنجااو رفته بود زيرا در  بر خلاف صبر در مقابل ظلمهائي كه بر. را پيشه ساخت

خداوند  چنانكه. بر مصيبت افضل استصبر و صبر بر معصيت از . نداشت و كاملاً مجبور بود
  : ايدفرم مي
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﴿…çµ‾Ρ Î) tΒ È,−G tƒ ÷�É9 óÁtƒuρ �χ Î* sù ©!$# Ÿω ßì‹ ÅÒãƒ t� ô_r& šÏΖ Å¡ósßϑ ø9 $# ∩⊃∪﴾ /٩٠(يوسف( 

 –ورزد  واستقامتشکيبايي  –برابر گرفتاريها ومصيبتها در  -هر کس از خدا بترسد و بيگمان
  . داندگر مين ضايعچرا که خداوند اجر نيکوکاران را  –خداوند پاداش او را خواهد داد 

که از خواستند اگر از او يعني صبر داشته باشد  ايمانشبايد اين چنين بر  منؤم سانان
مي اندازند يا از سرزمينش بيرون مي و اگر نه به زندانش  شوددينش دست بردارد و کافر 

يعني راه صبر وتحمل را در نمايد بماند وطرف دوم را انتخاب  استواربايد بر ايمانش ، كنند
براي مهاجران صدر اسلام نيز پيش  لهأهمچنان که اين مس، بپذيرد راو هجرت . پيش گيرد
 توسته مورد آزار و اذيح دادند و پييوطن را بردست کشيدن از دينشان ترج ترکآمد وآنها 

  . دندش ميواقع 

قرار داده شد ولي صبر و  تآزار واذي، شيوه هاي مختلف مورد بهپيامبر بزرگ اسلام نيز 
آنحضرت بيش از يوسف عليه السلام مورد آزار قرار  حتى گرفتاستقامت را در پيش 

د ولي از پيامبر(ص) و وش ميشد يا زنا کند يا به زندان افکنده  خواستهزيرا از يوسف . گرفت
طبعاً . وندش ميشد که از دينشان دست بردارند و اگر نه کشته  خواستهاصحابش (رض) 

هاشم را  بني یپيامبر(ص) و طايفه ، البته مشرکان، شدن راحت تر است کشتهزنداني شدن از 
محاصره وتحريم اقتصادي کردند و پس ازمرگ  ومدت زيادي در شعب ابي طالب زنداني 

و وقتي که از بيعت انصار با پيامبر . (ص) تنگترگرديدپيامبرطالب دايره ي فشارشان بر ابو
مسلمانان به مدينه بگيرند  مهاجرتاز ودوم پي بردند در صدد برآمدند تا  اول ی عقبه(ص) در

تصميم به قتل رسول االله  حتىو کردندوبه همين دليل پيامبر(ص) واصحابش را محاصره 
 تنها. ردک ميپنهاني اين کاررا بطورمي توانست هجرت کند مگر اينکه هيچ کس ن. گرفتند

عزم  مشرکان یخطاب(رض) بود که با نهايت شجاعت و دليري در جلوي چشم همه  بن عمر
پنهاني هجرت ، توانستند کهخلاصه اينكه آنهايي . هجرتش را به مدينه آغاز نمود و سفرکرد

  . زندان افکنده شدند  بهند درمکه ماندند و کردند و بقيه که قادر به اين كار نبود
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از خدا و پيامبرش(ص) بخاطر اطاعت روا داشته شد  منانؤو مشكلاتي که به م مصايب
آزار شدند  و تاذيرا برگزيدند و به خاطر ايمانشان دچار  اسلام يعني آنها به اختيار خود، بود

. وند براي او نوشته بودكه خدا بوددر اثر تقديري ، ولي مصيبت زنداني شدن يوسف

(ô‰s﴿: فرمايد همچنانکه خداوند مي s9 uρ ôM £ϑ yδ ÏµÎ/ ( §Νyδ uρ $pκ Í5 Iωöθs9 βr& #u §‘ z≈ yδ ö�ç/ ÏµÎn/ u‘﴾ 
يوسف را کرد و يوسف نيز قصد مراوده با زليخا را  با قصد مراوده  ـزليخا  ـ زن(:  )٢٤/ (يوسف

  . )ديد نمي راکرده بود اگر برهاني از خداوند 

هم قصد زليخا را کرد ولي چون برهان و حجت خداوند را ديد دست باز  يوسف پس
هم صبر يوسف در مقابل معصيت و هم صبرش در مقابل ظلمي كه  بدينصورتو . داشت

چندان اجباري نبود بلكه از جانب خدا مجبور شد و اتفاقي بود ، رفت اوتوسط برادرانش بر 
 آندر اثر پدر نيز به انتخاب يوسف نبود كه بعدها محبوب شدن نزد . آمدكه برايش پيش 

پس انتخاب رنج و مصيبت در راه اسلام و عقيده و مبارزه با . آمدمصيبت برايش پيش  ههم
و قله ي عبوديت است وقتي خداوند كسي را كه در مقابل بيماري و از  ايمانبيانگر اوج ، كفر

پاداش ، ر را پيشه سازد و تحمل نمايديا بخاطر از دست دادن مالش صب عزيزانشدست دادن 
پاداش كسيكه در راه ايمان و عقيده اش رنجها را به اختيار خود با جان و مال  پس. دده مي

  و چگونه خواهد بود؟! چقدربخرد 

š�Ï9≡sŒ óΟ﴿: فرمايد مي خداوند ßγ‾Ρ r'Î/ Ÿω óΟ ßγç6� ÅÁãƒ Ø' yϑ sß Ÿωuρ Ò= |ÁtΡ Ÿωuρ ×π|Áyϑ øƒxΧ ’ Îû È≅‹ Î6y™ 

«! $# Ÿωuρ šχθä↔sÜ tƒ $Y∞ ÏÛöθtΒ àá‹Éótƒ u‘$¤� à6ø9 $# Ÿωuρ šχθä9$uΖ tƒ ôÏΒ 5iρß‰ tã ¸ξø‹ ‾Ρ āωÎ) |=ÏG ä. Ο ßγs9 ÏµÎ/ 

×≅ yϑ tã ìx Î=≈ |¹ 4 āχ Î) ©! $# Ÿω ßì‹ ÅÒãƒ t�ô_r& tÏΖ Å¡ósßϑ ø9 که هيچ تشنگي  چرا(:  )١٢٠/ (توبه ﴾∪⊂⊅⊆∩ #$

ند که موجب خشم دار ميبرند وگامي به جلو رس ميدرراه خدا به آنان ن وگرسنگيوخستگي 
وضرب وجرح وقتلي به دشمنان نمي چشانند  –وبه دشمنان دستبردي نمي زنند  شودکافران 

اعمال کار نيکويي براي آنان  اين یمگر اينکه به واسطه  –گيرند  از آنان نمي واسيروغنيمتي
  . )دهد نمي هدر هخداوند پاداش نيکوکاران را از ب وبيگمانود ش مينوشته 
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مرضي عام وفرا گير تعداد کمي از مردم ازآن ، است مهميكي از بيماريهاي ، سادتح
با اين فرق كه  نيست حسادت بري از هيچ كس: ندگوي مي استمعروف . کرده اند پيدا نجات

به . ددار ميآن راپنهان  ومحترمد و شخص کريم کن ميشخص حريص و آزمند آن را آشکار 
مگر داستان يوسف(ع) و : حسد مي ورزد ؟ گفت نمؤم آيا: گفتند (رح)حسن بصري

عمل  ي كند و تا زماني که به مرحله مي از يادبرده اي؟ حسد دردل انسان رخنه رابرادرانش 
که در دلش نسبت به شخص ديگري  کسي. ودش ميگناهي محسوب ن، در نيامده باشد

زشت  خودن را براي بزدايد و آ ازدل حسدبورزد بايد با بکار بردن صبر و تقوي اثرآن را
  . پندارد

و با . دنكه ريشه هاي حسد و بغض را بخشكاناست ن  نا مسلما بر ميي اسلا جامعه در
بلكه جا نب كسي را بگيرند كه با او حسد شده . دنننمايكسي كه حسد مي ورزد همكاري 

 نيمو اگر چنين نك. همدردي شود احساس او با و بايد استزيرا او مظلوم واقع شده . است
  . دوم ما دارد رعايت نكرده ايم  ردنكه او برگ را اخوت اسلامي حق

ميان  در خصوصاً، بيشتر است مرداندر بين زنان از  حسادت فراموش كنيم كه نبايد
هر يک ازآنها مي خواهد هر چه  چون، زناني که در زندگي زناشويي با هم شريك هستند

برسرپست و منصب ، نيز بين شرکاء دنيادر امور و . بيشتر توجه شوهر را به خود جلب نمايد 
تا  دنوش ميخواهان سهم بيشتري  ازآنهازيرا هرکدام . دده ميحسادت روي ، ومال و دولت

همچنين حسادت نسبت به کساني که مورد توجه و احترام مردم . کاسته شود ديگران ازسهم
وحسادت . نسبت به ويمانند حسادت برادران يوسف (ع) . دده ميروي ، گيرند ميقرار 

چون خداوند قرباني هابيل را قبول کرد ولي قرباني قابيل را ، به برادرش هابيل نسبتقابيل 
 ميو قابيل بخاطر ايمان وتقوايي که خداوند نصيب هابيل كرده بود به او حسادت  نپذيرفت

كه معروف است . نيز از همين قبيل است و حسادت يهوديان نسبت به مسلمانان، ورزيد
چنانكه . تكبروحسد، كه عبارتند از؛آزمندي: نافرماني خدا از سه چيزشروع شد نخستين
  . سبب شد که آنها از فرمان خدا سرپيچي کنند، آدم(ع) وکبرشيطان وحسد قابيل آزمندي
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�+� ��0_: حديث آمده است که در� �x�. / u(D :���� ,:R��� ���� P VoD�0�$�

 �� ��� ����� ,��0 ������) ":R^ ���� MZ� () k��� ���� ��5^ () "a ) از سه چيز
كه عبارتند  – داردو حداقل يکي ازآنها در هر انساني وجود –دکن مين هيچ کس نجات پيدا

اگر حسد : مگوي مي اكنون به شماراه هاي مبارزه با آنها را و )(فال) هطير، گمان بد، حسد: از
اگر ، چيزي ظن وگمان پيدا کردي مبادرت به آن مكن به نسبتاگر . عصباني مشو، ورزيدي

حديث را از  اين )1(ابي الدنيا ابن. آن را به انجام برسان بدکرديدر مورد کاري احساس فال 
وابو داود) از  نسائي، ترمذي، در کتب سنن (ابن ماجه. (رض) روايت کرده است هابو هرير

�V�/� f�2 Vo_: روايت شده است که پيامبر�� <2 o45i V W�i� / HZ���� e3� ��5��� ����

�.��� M4� �o�� ��|�� M4�a :) ميان شمانيز نفوذ کرده است كه  دربيماريهاي امتهاي پيشن

گويم که موها را مي تراشند  نمي، اند بردهو اينها تراشنده و از بين . حسد و بغض: عبارتمد از
  . تراشند) مي بلکه اينها دين انسان را

نام نهاده و  بيماريوبغض را بيماري ناميده است همچنانکه بخيلي را  حسد ص)(پيامبر

�q5&_: فرموده است� ��{=� f�2 1! � a )و خسيسي بزرگتر است؟) ازبخلي ئو چه بيماريها .

� �� �- _: فرمايد (ص) ميپيامبردر حديث ديگري . دانست یبيمارپس بايد اينهارا درد و 

�3/�� ?(;/� "��o�� ��f��2/�� f�a :) پروردگارا از اخلاق و هواها و بيماريهاي زشت به

y7﴿: ايدفرم ميمورد رسول االله  خداونددر. م) بر ميتو پناه  ‾ΡÎ) uρ 4’ n?yès9 @,è= äz 5ΟŠÏà tã ∩⊆∪﴾ 

 ابنعباس(رض) و ابن.  )پسنديده وبزرگ هستي بس اخلاق(اي پيامبرتو داراي : )٤(قلم/

=è,@﴿ مراد از: فرمايند که ميبن حنبل  احمد و )2(ةعيين äz 5ΟŠÏà tã ∩⊆∪﴾ عظيم و  دين يعني

                                           
 هـاي  -كتابهـا ونوشـته  . استمحمد بن عبيد بن سفيان بن قيس الاموي، ابوبكر بن ابي الدنيا  بن عبداالله او، -1

  . ق فوت كرد. ه280درسال . دادزيادي دارد وفرزندان خلفاء زمانش را درس مي 

ابن  ،امام شافعي(رح). استومحمد الكوفي الاعور عيينة(رح) بن ابي عمران ميمون الهلالي اب بن سفياناو، -2

  ق فوت كرد. ه198درسال . ازاواحاديث زيادي را روايت كرده اند والفلاسابن راهويه  ،معين
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=è,@﴿ در روايتي ديگر از ابن عباس (رض) آمده که. بزرگ äz 5ΟŠÏà tã ∩⊆∪﴾ دين اسلام: يعني .

(رح)  )1(حسن بصري. بود يکه اخلاق پيامبر (ص) قرآن ايدفرم ميام المومنين عايشه (رض) 
  . خلق عظيم استاخلاق و آداب قرآني همان : دگوي مي

آيند وگاهي از بين مي روند  ميبيماريهايي هستند که گاهي درانسان بوجود  وهوس اهو

در حديث . كند وفاسدميکه قلب را بدردمي آورد ، مرض وبيماري است همان )الداء(ولي 

را بر کسي غير از  خدازيرا شخص حسود فضل . دركنار بغض ذكر شده بود حسد، قبلي
شخص . ودش مي تبديلد وبه تدريج حسوديش به بغض و کينه ودشمني خودش دوست ندار

هيچ ، نخواهدحسود دوست دارد نعمت خدا از شخص محسود زايل شود ولي تا خداوند 
و  ضررود تا او را دچار ش ميبه كار ستداتفاقي نمي افتدبخاطر همين است كه خود حسود 

‰ÏΒ Ï.﴿: ايدفرم مي، ما بودندچنانكه قرآن در مورد کساني که قبل از . زيان بكند ÷èt/ $tΒ ãΝ èδ u!% ỳ 

ÞΟ ù= Ïèø9 $# $JŠøót/ óΟ ßγoΨ ÷� t/﴾ /پيدا  -ازحقيقت دين واحکام آن -وآگاهيبعد ازآنکه علم (: )١٧(جاثيه

. )ميان خود اختلاف ورزيدند وحسادتکردند دراين هنگام به سبب برتري جويي وعداوت 
ولي بعضي از آنها بر ، ناختندش ميکه آنها حق را نبود بل وجهلشانبه علت علم  اختلافشان

از انس بن  عليه -در روايتي متفق. ردند ک ميدست درازي ، حسادتبغضي ديگربه سبب 

��$��� �/ ^�����Z^ /� ������^ /� ��'w�5  /_: فرمودمالک (رض) روايت شده که پيامبر 

����;� �� 2�5  ����=� J	�;��x* �� V4�L &� /� W��� u(D ?�) , �Q.� �n3 �Q�) ���Z�4.

O(���� ��5. 1n�� ��:;� �n3a :) وبغض نداشته باشيد  نورزيدنسبت به همديگر حسادت
باشيد وبا يکديگر  خداوندوبندگان حقيقي ، وباهمديگردشمني نکنيد وازهمديگرجدا نشويد

ه روزبا برادر مسلمانش که بيش ازس نيست روا، براي انسان مسلمان. برادروار زندگي بكنيد

                                           
. ه. 11درسـال  . اهل بصره بـود  شيخ بن ثابت، زيد هبن ابي الحسن يسار البصري،ابوسعيد،آزاد كنند حسن -1

  . ق از جهان رخت فرو بست
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بهترين آن دو . هر كدام چهره اش را برگرداند، طوري كه با هم روبروبشوند. بكند رابطهقطع 
  . ا ست که ابتدا سلام کند) نفرکسي

از انس بن مالک(رض) روايت شده پيامبر(ص)  کهحديث متفق عليه ديگري  در

��	 / .��� �V=�0 _: دايفرم مي� ���1 n���t�0 / S������ S� �� ��;a : سوگند به)
دارد براي  دوستكسيکه جان من در دست اوست هيچ کدام از شما تا آنچه راکه براي خود 

  : فرمايد مينيز  خداوند. شود) برادرش دوست نداشته باشدايمانش کامل نمي

﴿¨βÎ) uρ óΟä3Ζ ÏΒ yϑ s9 ¨sÏeÜ t7ã‹ ©9 ÷βÎ* sù /ä3÷G t6≈ |¹r& ×πt7ŠÅÁ•Β tΑ$s% ô‰s% zΝ yè÷Ρ r& ª!$# ¥’ n?tã øŒÎ) óΟ s9 ä. r& öΝ ßγyè̈Β 

# Y‰‹Íκy− ∩∠⊄∪ ÷È⌡s9 uρ öΝ ä3t7≈ |¹r& ×≅ôÒsù zÏiΒ «! $# £s9θà) u‹ s9 βr' x. öΝ©9 .ä3s? öΝä3oΨ ÷� t/ … çµoΨ ÷� t/ uρ ×ο̈ŠuθtΒ Í_tG øŠn=≈ tƒ 

àMΨ ä. öΝßγyètΒ y—θèùr' sù # �— öθsù $VϑŠÏà tã ∩∠⊂∪﴾ که دهستندر ميان شما گروهي (: )٧٣و٧٢/(نساء- 

ند و کن مي سستي -روند و منافقند و خويشتن را جزو شما قلمداد مي نمايند و به جهاد نمي
طعنه  – رسيد پس اگر مصيبتي به شما. نددار مياز جنگ باز  و ديگران را نيز سست مي نمايند

 –در جنگ  –نبوديم و  آنانبراستي خداوند به ما لطف فرمود که جزو : ندگوي مي –زنان 
 -به شما دست داد وغنيمتيوپيروزي  -واگر رحمت خدا شامل حالتان شد. نداشتيمشرکت 

اي کاش ما هم با : ندگوي مي، ودوستي نبوده تدرست مثل اينکه هرگز ميان شما وايشان مود
  . )برديم مي بهرهبسي  -ازاين پيروزي ودستاورد فراوان غنيمت - بوديم و آنان مي

آنچه را که براي خود ، خدان به جهاد در راه درنگ کنندگان و پشت کنندگا اين
يد رس مي منانؤبلکه اگر مصيبتي به م، نددپسندي دوست داشتند براي برادران مسلمانشان نمي

دند و دوست ش ميدست مي داد ناراحت  منانؤشدند واگرنعمتي به م ميآنها خوشحال 
ي نعمتهاي دنيوي را زيرا منافقان فقط آرزو. يدرس ميبه آنها هم  نعمتداشتندكه آن 

چون آنها خداو پيامبرش و روز . پرستي وشيفته ي ظواهر آن شده بودند دنياردند وغرق ک مي
پيامبر(ص) وروز قيامت ، اگر آنها به خدا. نداشته و به آن ايمان نداشتند دوستقيامت را 

د رس مينها برادران مومن خود را نيز دوست داشته و از نعمتهائي كه به آ، داشتند ميايمان 
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 او هر کس که شاد نکند. دندش ميناراحت  درس ميكه به ايمان دارن  مصيبتي و از خوشحال
 را ناراحت منانؤمآنچه که را د و ناراحت نکند او کن ميرا شاد  منانؤرا که م آنچه را

در حديث متفق عليه ديگري که . ودش ميمحسوب ن منانؤم یاز جمله ، کند مي
شنيدم نعمان بن بشير(رض) در حال ايراد : دگوي ميعامر ، وايت شده(رض) رازعامرالشبعي


$�W�Z. �� W_: تگف مي، خطبه k��$ :L� &m�� &m�= V+����^� V+���^� V32��^ G K��

e ��^f� ��� eo�,� ��� �0���� ��g� �+���� e���� ��g��v�$ ��a  :)  شنيدم که
 بهنسبت شفقت و محبت ومهرباني ، رحم، تندر دوست داش منانؤم: تگف ميپيامبر(ص) 

 همديگرمثل جسد واحدي هستند که اگر عضوي از آن بدرد آيدساير اعضاي جسم  همديگر
  . خوانند) را براي مراقبت و پرستاري از آن عضومي

پيامبر(ص) ، شده روايتموسي الاشعري(رض)  ابو حديث متفق عليه ديگري که از در

�L���4_: ايدفرم مي �����'�� �'�� �|. ����5��= � ����@� K� -5,�a :)براي برادر  منؤم
. ددار ميديگررا محکم نگه  بعضيمثل پيكره ي يك ساختمان است كه بعضي از آن  منشؤم

فرو برد)آزمندي و بخل از  همديگرو دراين هنگام پيامبر(ص) انگشتان دو دستش را در بين 
در حديث صحيحي که ابو . استآنها بدتر جمله امراض قلب بوده و حسادت از هر دوي 

��" =� ^����b._: ايدفرم ميداود روايت کرده پيامبر(ص) ��� &=b SR�� 
���� &=

#�R�� ��R^ Hi�Q���H 
���� f�L� ��R^ �=a  :) دبر ميحسنات و نيکيها را از بين ، حسادت ،
، د همچنانکه آبکن ميک گناهان را پا، هيزم را مي سوزاندو صدقه دادن، آتشهمچنانکه 

  . د)کن مي خاموشآتش را 

د و شخص حسود نسبت به کن مينعمتها را از نفسش دريغ ، بخيل و حريص شخص

tΒ﴿: ايدفرم مي خداوند. ودش ميکه به ديگران داده شده ناراحت  الهينعمتهاي  uρ s−θãƒ £x ä© 

ÏµÅ¡ø� tΡ š�Í× ‾≈ s9 'ρé' sù ãΝèδ šχθßsÎ= ø� ßϑ ø9 $# ∩∪﴾ /نفس، وکساني که ازبخل وحسد( :)٩(حشر 

  . )رستگارند خود را مصون ومحفوظ بدارند ايشان قطعاً
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�|�) j�� �Vo45i ��= �� -43 _: ايدفرم ميحديثي متفق عليه پيامبر(ص)  در�� V=�.�

���RZ) H��RZ��� V3���� ���4�) V4���� V3���� ��4q5) &q5��� V3���a : "از آزمندي جدا)
آنها را به بخل و ظلم و قطع رابطه ، نابود كرد، شما بودند ازي راكه قبل كنيد زيرا كسان پرهيز

  . )ي خويشاوندي وا داشت

دعا را  اين طواف خانه خدا درهنگامبن عوف(رض)  عبدالرحمن گرانقدر صحابي 

�j, e ���_: كرد ميتكرار i V+4��a : وآزمندي نفسم پاک  بخيلي(پروردگارا مرا از
و بخل در انسان  حرصاگر : گفت، يکن مي تکرار زيادچرا اين دعا را  ،مردي پرسيد، گردان)

  . ودش مي و مراودت با مردان منتهي رحم ی صله به ظلم وسرکشي و قطع، ريشه دوانيد

وند تا نفس نسبت به چيز هايي ش ميکه سبب  هستندو حسد دو نوع بيماري  بخل: (فصل) 
براي او ضرر دارد دوست داشته  کهراهايي وچيز داشتهکه براي اومفيد است بغض و کينه 

شهوت وشهرت نيز دو . همراه است باغضبکه حسادت معمولا"  استبه همين دليل ، باشد
دوست ، وند نفس هر چه را که برايش ضررداشته باشدش ميباعث  کهند انوع بيماري ديگر

، است اي يماريعشق ب. غضبناک شود، که برايش نفع داشته باشد چيزيبدارد و نسبت به هر 
  . ودش ميشدن جسم نيز بيمار شود باعث  قوينفساني و هر زمان که 

بر  ندنتوا انسان ودش ميقلب است که باعث  هاينيز يکي ديگر از بيماري وسوسه
  . بايستدتصميماتش قاطع وپابرجا 

قلب اين است که قلب انسان به سبب اين بيماري  بيماريکلي از بحث پيرامون  هدف
خوب را بد وبد را ، ددگر ميوبد دچار اشتباه  خوبد و در تشخيص ده ميطرت تغيير ف
پندارد و همچون کسي است که از لحاظ جسمي  ميضرر را فايده و فايده را ضرر ، خوب

طوري كه چيزي اگر از . ددار ميدارد دوست  ضرربيمار شده وهر چيزي را که براي بدنش 
كسيكه  مانند. نهد افزايش ميرو به باز هم  شود دادهو ود واگر به اش مياو دريغ شود ناراحت 

او را  شود و ميرنجش او شنيدن صداي او باعث  ولمس کردن معشوقه ، ديدن. عاشق است
 ولي د وبيماريش را تسكينکن ميشهوت راني ، باتصور معشوقه اش حتى. دکن منحرف مي



    

  قلبهاي بيمار و مداواي آنها      62 
    

�� =� ��e�� �� �L� e  �5	 ��_: است در حديثي آمده. دده ميافزايش ���� ��! V=�0

<����� O��R�� �'.��a : د دار ميرا از دنيا پرستي برحذر  منشؤم ی بنده(خداوند
) که ����( موسي مناجات در. داريد) و خوراك باز مي بيمار خود را از آب، شماهمانطوريكه 
: استکرده آمده  روايت )1(روهب بن جري از آنرا در مسندش در باب زهد )����امام احمد (

مانند چوپان دلسوزي ، منع کرده ام، و ياد آن پرستيمن بندگانم را از دنيا : ايدفرم ميخداوند (
و من بندگانم را از آرام گرفتن در دنيا و . ددار مي بازکه شترانش را از چراگاههاي مهلك 

ازاستبل خراب دور  را مانند چوپان دلسوزي که شترانش، عيش و نوش دنيا دور کرده ام
بلکه به خاطر اين است ، که من نمي توانم دنيا را به آنها بدهم نيستو اين بدانخاطر . دکن يم

دنيا ، و اگرنه. را از فضل و بزرگواري من بطوركامل دريافت بكنند خودکه بندگانم سهم 
 نابوديد و شفاي بيمار در ده ميدنيا پرستي را افزايش ، وهوس اوهو، ودش ميپرستي مانع آن 

  . بد)يا ميبهبودي ، قلب ازنكوهيده  صفات ت كه با زوالمرض اس

عشق ورزي  ي سرچشمه: ندگوي مي اي دسته: رأي وجود داردي عشق دو  مورد انگيزه در
، عشق ورزي ي سرچشمه: دگوي ميگروه ديگري . سخن مشهور است ايننيت است و  اراده و

بمراتب بهتر از آنچه كه ، قبگونه اي که معشوق در ذهن عاش، استوهم پردازي و تصورات 
. عاشق يا معشوق توصيف كرد نبايد خداوند را: گويند اين گروه مي. دکن ميهست تجلي پيدا 

 نقل )2(در روايتي که ازعبدالواحدبن زيد. ندکن ميتوصيف به معشوق بودن  راخدا ، گروه اول

��/ .�Z�. 1�5  W�T> _: ايدفرم مي خداوند شده كه ,� e�Z|�.!�Z| a :)بنده به  پيوسته
اين سخن را ، ورزم) من نيزبه او عشق مي، ورزد عشق مي با من. شود مينزديک من سوي 

در مورد خدا قبول ندارند و اين نوع الفاظ را  علماءآنرابعضي از صوفيان است كه جمهور 
                                           

بـن زيـد احاديـث     وحمـاد  هوشـعب  پـدرش  از. استبن جرير بن حازم الازدي ابوالعباس البصري  وهب او -1

  . ق دار فاني را وداع گفت. ه207درسال . روايت كرده است

  . ق فوت كرده است. ه170درسال . دارد نامبن زياد العبدي  عبدالواحد -2

ثار موضـوع و سـاختگي بـودن بـر آن     در هيچ يك از مصادر معتبر حديثي روايت نشده، و آاين روايت 

  .واضح است
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بت در مورد كسي و اين محاست محبتي افراطي  بيانگرزيرا عشق ، نددان مين خداوندي  شايسته
به همين . به االله كه متعادل و نامحدود است محبتبر خلاف . شدبا ميداراي ظرفيت محدودي 

در مورد خدا به طور کلي ناشايست و نادرست  »عشق«ي  از كلمه ند که استفادهگوي ميخاطر 
 ود و شاملش مياطلا ق ، با زن يا پسر بچه انساننظرعرفي به محبت  از لفظ عشق غالباً. شدبا مي
 عشق كلمه. ودش ميكردن به خانواده و صاحب پست و مقام و انبياءو صالحين ن بتمح

و نگاه كردن به زن  زدنعفت است از قبيل دست  خلاف حرام و اعمالمتضمن انجام برخي 
نسبت به همسر و كنيز خود  افراطي محبت حتى. خوش قيافه و غيره ي بيگانه و پسر بچه
جايز ، ه ارتكاب كار حرام باشدبهمسر ديگر و يا منجر  داشتن ظلم به روابقدري كه ياعث 

دادن به خواسته هاي غير مشروع همسر خود كه چه بسا دنيا و آخرت انسان را  تنمثلا" . نيست
كنند مانند اينكه در اختيارش ثروتي بگذارد كه او را منحرف سازد و يا در ميراث  مينابود 
پس عشق به زن بيگانه وپسر ، ين است حال عشق حلالا. . . او حق بيشتري قايل بشود و  براي
که در  دانستي خواهد كرد؟!بايد يرا دچار چه فسادها انسان، ي زيبا كه حرام است بچه

كه هم دين و هم آبروي انسان را از بين نهفته است بيشماري  مفاسد، اعمال انجام اين گونه

Ÿξsù z÷èŸÒøƒrB ÉΑ﴿:  فرمايد ند ميداند چنانكه خداوگر ميو عقل و جسم را نابود  دبر مي öθs) ø9$$Î/ 

yìyϑ ôÜ uŠsù “Ï% ©!$# ’ Îû ÏµÎ7 ù= s% ÖÚt� tΒ﴾ /اي همسران پيامبر صدايتان را نرم ونازک (: )٣٢(احزاب

  .  )که بيمار دلان چشم طمع به شما بدوزند -مگوييد سخنبا ادا واطوار  –نکنيد 

هر گاه ، هره هاي زيبا متلذذ بشودباشد واز نگاه به چ شهوتکه در قلبش بيماري  کسي
عود پيدا مي نمايد و در طلب و بدست آوردن اش  بيماري، كندمطلوب مورد نظرش را پيدا 

د نظر دستش كوتاه باشد كه از رسيدن به مطلوب مور كسيكهبر خلاف . مطلوب برمي آيد
ه دام عشقي افتاد اما اگر كسي ب. كاهد از ميزان عشق و محبتش مي تدريجه ب، نااميدي نهايتاً

اتخاذكرده  اين شخص به خاطر تقوايي که براي خدا، و صبر را پيشه کرد پاکدامني، وعفت

�� ��  |VD {@� ��) M ��" _: چنانكه در حديثي روايت شده که. شود مي دادهپاداش 



    

  قلبهاي بيمار و مداواي آنها      64 
    

���+, ��=a)1( :) از آن عفت و پاکدامني را پيشه کرد و  پسهر کس که عاشق شد و
البته اين حديث را يحيي القتات از مجاهد از . )ر در اين حالت بميرد شهيد استاگ، صبرنمود

ولي اين مسئله . نيست و حديث صحيحي کردهعبداالله بن عباس بصورت مرفوع روايت 
پوشد و از نگاه حرام و سخن حرام  چشممحرمات  از و واضح است که چون کسي كه روشن

ننمايد تا به سخن ناشايست يا عمل  بيان، داردو عمل حرام بپرهيزد و آنچه را در قلب 
چنين شخصي اهل تقوا به ، بكندصبر دارد  دلو بر رنجي كه از عشق در ، ناشايست منجرنشود

: چنانكه ارشاد باريتعالي است. شود زيادي مي پاداشمستحق ، شمار مي رود و نزد خداوند

﴿…çµ‾Ρ Î) tΒ È,−G tƒ ÷�É9 óÁtƒuρ �χ Î* sù ©! $# Ÿω ßì‹ ÅÒãƒ t� ô_r& šÏΖ Å¡ósßϑ ø9 $# ∩⊃∪﴾ :/بيگمان ( )٩٠(يوسف

 –ورزد . شکيبايي واستقامت –ومصيبتها  گرفتاريهادر برابر  -هر کس تقوي پيشه کند و
  . )گرداند که خدا اجر نيکوکاران را ضايع نمي چرا –خداوند پاداش او را خواهد داد 

اگر نفس . ق پيدا مي كندصد، اين قاعده در مورد حسادت و ساير بيماريهاي قلب و
 خاطرود واو نفسش را به ش ميو خشم خدا حتىتمايل به چيزي پيدا کرد که باعث نارا انسان

: استود كه در اين آيه بيان شده ش ميمشمول بشارتي ، ترس از خدا از آن کار منع بکند

﴿$̈Β r&uρ ôtΒ t∃% s{ tΠ$s) tΒ ÏµÎn/ u‘ ‘yγtΡ uρ }§ø� ¨Ζ9 $# Çtã 3“uθoλù; $# ∩⊆⊃∪ ¨βÎ* sù sπ̈Ψ pgø: $# }‘Ïδ 3“uρù' yϑ ø9 $# ∩⊆⊇∪﴾ 

باشد ونفس را  ترسيدهواما آن کسي که از جاه ومقام پروردگار خود (: )٤١و٤٠(نازعات/
  . )ازهوا وهوس باز داشته باشد قطعا بهشت جايگاه او است

دست  حتى، ست آورد بدانساند سعي مي كند آنرا ، اگر چيزي را دوست بدارد نفس
که محبت زشت و  کسي. بعضي کارها مي زندتا زمينه ي حصول آنرا فراهم بكندبه انجام 

درآورد گناهکار  عملی  اي را در دل داشته باشد و آنها را به دايره کينه ناجايز يا بغض و
 در حق اوو  کند دوست ندارد و حق او را ضايع مي، را از روي حسد شخصي مثلاً، ودش مي

                                           

2�0E� H4[�4$.]< علماي حديث در مورد موضوع و ساختگي بـودن ايـن حـديث اتفـاق دارنـد. (نگـا:        -1

H �I�L�� H���'�  ).409، حديث: 587/ 1، شيخ آلباني �
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حرامي را انجام  خاطراودوست دارد و به  اندازه از ي را بيشيا شخص، دارد روا ميدشمني 
چنانكه ، دارد و چيزهايي را بخاطر مشابهت با او دوست مي. کند مي د يا واجبي راتركده مي

  : كسي گفته است

! ��2���� �+5� S0 t�0    !0[$ �9 S[o�� 2�[ <( 

  . مدار ميرا دوست  سياهو سگان  حتیو دوستي اوتمام سياه پوستان  بخاطر: يعني

جنس سياه  حتىاش  معشوقهبخاطر ، اينكه زن سياه رنگي را دوست دارد شاعربخاطر
و ارادات فاسد قلبي  راتتصوسگها را نيز دوست دارد! اينها بيماريهاي قلب هستند که از 

نيز از يمان را از هر دردي شفا دهد از خداوند خواستاريم تا قلبها. گيرندسرچشمه مي 
دوست داشتن  براي قلبزيرا . يمبر ميزشت و ناپسند به او پناه  اتقي اخلاات و منکر

 همچنانکه، ست که خداوند بندگانش را بر آن خلق کرده استخدااست و اين فطرتي ا

2 .��� _: فرمايد مي ����پيامبر���� &=\  P�R��� ,)b ���2�* 	���! �����. �!����x�. � , �=

  H��� H��+5�� ���^f� �p �� �+�) ���� &3 f��a : فطرت خدا شناسي متولد  بر(هر انساني
  ي كه بچه همانطور، کنند ميسي  مسيحي يا مجو، ولي پدر و مادرش او را يهودي. شود مي

از  بعد )����( ابوهريره. گردد) مي عضو دچارنقص به دنيا مي آيد ولي بعداً سالمبه طور  حيوان

N|﴿: را بخوانيد آيهست داريد اين اگر دو[: روايت اين حديث گفت t� ôÜÏù «! $# ÉL©9 $# t� sÜsù 

}̈ $̈Ζ9 $# $pκ ö� n= tæ 4 Ÿω Ÿ≅ƒÏ‰ö7 s? È,ù= y⇐Ï9 «! اين سرشتي است که خداوند مردمان را برآن (: )٣٠روم/( ﴾#$

 بهآن را ازخداگرايي به کفرگرايي وازدينداري  –نبايد سرشت خدا را تغير داد ، است سرشته
  . (متفق عليه) )-رويي به کجرويي کشاندبي ديني وازراست

اگر فطرت . آفريده است خودگانش را براساس محبت وعبادت و يگانگي بند خداوند
و محبت خدا  ناسدش ميخواهيم ديدکه خدا را ، وجودي انسان آزاد گذاشته شود تا رشد بيابد

، ناخالص و ولي متاسفانه فطرتهاي پاك بخاطررشد در فضاهاي ناپاك. در دلش جاي دارد
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البته اگر . ميكندگرايش پيدا . . . و و انصار د و يه يهوديانده ميحالت اصلي خود را از دست 
  . درس ميدوباره به همان فطرت اصيل خود ، بخواهد

فطرتي جديد نيامده  سوي بهآن و سوق دادن  فطرتبراي تغيير و تحول  ‡ پيامبران 
  . مبعوث شده اند نبشر به سوي فطرت اصيل شا دنبازگرداناند بلکه براي تثبيت ايمانها و 

دچار محبت خالص نسبت  ديگر، جاي بگيرد، محبت خالص خدا، انسان قلب در اگر 
 قلب كه وقتي يقيناً. شود معشوقچه برسد به اينکه دچار محبت نسبت به ، ودش ميبه غير خدا ن

بخاطر همين محبت . شود از محبتش نسبت به خدا کاسته مي، اي شد به عشق معشوقه مبتلا

y7﴿:  بود كه يوسف را خداوندحفاظت نمود خالصانه Ï9≡x‹Ÿ2 t∃Î� óÇuΖ Ï9 çµ÷Ζ tã uþθ�¡9 $# 

u !$t±ósx� ø9 $# uρ 4 …çµ‾Ρ Î) ôÏΒ $tΡ ÏŠ$t6Ïã šÅÁn= ø⇐ ßϑ ø9 ودر  –ما اين چنين کرديم (: )٢٤(يوسف / ﴾∪⊇⊅∩ #$

او از بندگان  کهچرا . و دور سازيما زنا را از تا بلا و –کوشيديم  مراحل ی حفظ وي در همه
  . )بود ما ی برگزيده پاکيزه و

به همين دليل دچارعشق يوسف ، و زنان قومش مشرک بودند -زليخا -عزيززن  اما
دانست كه انسان بر اثر نقص در توحيد و ايمان گرفتار اين نوع عشقهاي كاذب  بايدو . گشتند

  . ددگر مي

خدا باشد و همواره به سوي او رجوع داشته و از خدا  قلبي كه سرشار از ايمان به زيرا
به  بازگشتيكي توبه و : ود كه سقوط بكندش ميين ادو چيز مانع از ، در اينگونه موارد، بترسد

بر ساير ، دلو محبت خدا در . سوي االله كه از هر عشق و محبتي طعم و لذت بيشتري دارد
  . ودش ميمحبتها پيروز 

دارد و جلوي آن را مي  قرارزيرا ترس در نقطه مقابل عشق . از خداوند ترس: دوم

سپس نسبت  - غيرعشقازروي عشق يا به  –را دوست داشته باشد  اي مسالههر کس که . گيرد
او را ، دوم ی مسألهبه  نسبتبه مسئله اي ديگر در او محبت بيشتري به وجود بيايد اين محبت 
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به  کهد ويا به دليل ترس از حصول ضرري دار ميباز  اول ی مسألهازابراز محبت نسبت به 
  .دشک ميسبب ابراز محبت نسبت به كسي ممکن است برايش پيش بيايد از آن محبت دست 

خداوند در دل بنده از هر  هروقتيم که رس ميبررسي مواردياد شده به اين نتيجه  با
دردل چنين ، رسدبت بيشترازهرچيزديگري، كسي ديگر دوست داشتني تر باشد و بنده از خدا

غفلتي پيش بيايد و ميزان  مگر. ديگرانساني فقط محبت خدا جاي مي گيرد نه محبت كسي 
ايمان به خدا با اطاعت کردن از دستورات الهي  چون. محبت و ترسش از خدا ضعيف گردد

پس هر زمان انسان بخاطر محبت و ، يابد کاهش مي دستوراتشافزايش و با سرپيچي کردن از 
وي  به خدا و ترسش از شحب، از گناهان دست بکشد دهد و انجاماعمال شايسته ، اترس خد

، ندا جسمي نيز چنين هاي بيماري. بندد مي تاز قلبش رخ، خدايابد و محبت غير  افزايش مي
ضدآن از  عوامل ی درد به وسيلهو است و بيماري  سودمندبا عوامل ، صحت و سلامتي بدن

براي قلب نيز بايد داروهايي . دده ميرا شفا  جسمياست که بيماري دارو عاملي . بين مي رود
صحت و سلامتي قلب با ايمان داشتن به خدا و . ببردباشد كه امراض قلوب را از بين 

ايمان و علم . و يکتا پرستي پابرجا مي ماند توحيدود و با دوام ش ميحاصل ، توحيدكامل
ين سه مه هب وپايداري و سلامت قلب ندهست يکديگرلازم و ملزوم ، سودمند و عمل صالح

چنانکه در حديثي از عبداالله بن . باشند نيز مي قلبورد بستگي داردكه در واقع غذا و داروي م

� �S� <2] &= �! �t^�^ �b� ���2! e3 �� H�2b �_: است که فرمود روايت )����مسعود (

�]�Z��a :)   مهماني االله قرآن است) و. خورندغذاي مهمانيش را ب کههر مهماندار دوست دارد .  

در سجده و بعد از نمازها و استغفار  ووقت اذان و اقامه  و، آخر شبقسمت  همچنين
 ا لهأاستغفار و طلب آمرزش گناهان از خدا مس. باشند از ضيافت خدا مي ديگريموارد گفتن 

از خداوند طلب  هر کس. ن مسلمان به آن توجه داشته باشد نساوجدي است که بايد ا  مهم ی
خداوند توبه و استغفارش رامي پذيرد و بجاي گناه ، نمايد توبهآمرزش گناهانش را بکند و 
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 پاره اي از اذكار و او را د مسنون بايد و. )1(نيکيها راثبت مي نمايد اعمالشومعصيت در نامه ء 
گذرد  نميي دير، بخواند و صبر را پيشه گيرد و استوار بماند، روزانه و هنگام خواب را

پنجگانه  نمازهايوبر اداي . ودش ميايمان در دلش تثبيت ، شامل حالش شدهالهي تائيدات 
و . زيرا نماز پايه و ستون دين است. بايد بود حريصچه باطنا"  و" ظاهرا چه بصورت كامل

از دست هيچ تلاش و تواني  يعني. را ورد زبان سازد �i / � W�0 /� P��� /a_: ي جمله
گردد و  سبك مي، سنگينبارهاي ورد با گفتن اين . اري ساخته نيست مگر به كمك االلهك

دعاي انسان مسلمان  زيراو نيز دعا و طلب را فراموش نكنيم . رود وحشت از بين ميو ترس 
کنم  هر چه دعا مي: نگويديعني . ودش ميبه شرطي که در آن عجله نداشته باشد مستجاب 

مهم  عواملزيرا يکي از ، کني نمي و تو قبول، کنم من اينهمه دعا مي !ود يا خداياش ميقبول ن
  . ستا عجله کردن براي پذيرفتن دعا، درعدم اجابت دعا

 رنج پس از حتىو آرامش و را، و پيروزي در گرو صبر خداوندبايد دانست كه ياري  و
نيزبه انجام و  انبياء حتىو هيچكس . تنگدستي و پريشاني است ازآساني پس  و و مشقت است

  . رصبمگر با  اند نيافتهنتيجه ي خير دست 

لايق اوست  تجهانيان است و حمد و منّ خالقحمد و ستايش براي خداوندي که  پس 
آنچنان حمد و ، که به بندگانش ارزاني داشته - ���� اهللاسلام و سنت رسول  -به دليل نعمتي

 - و باطني  -حيات  طبيعيی  چرخهسلامتي جسم و  - ظاهريستايشي که در مقابل نعمتهاي 
. و پاسخگو باشد و شايستگي ذات پاک خداوند را داشته باشد کافي -ايمان و خداپرستي 

برآل و اصحابش  ���� محمد بن عبداالله، رسول گرامي اسلام، مانورسرودرود و سلام خدا بر 
  . روز قيامت تاي ند و بر پيروان واقعي آن رسول گرامباش مي منانؤم مادرانبر زنان پاکش که 

                                           

pκ$﴿: است خداوند ي فرموده لهأ: يكي از دلايل بارز اين مسمترجم -1 š‰r'‾≈ tƒ šÏ%©! $# (#θ ãΖtΒ#u (#þθ ç/θ è? ’n< Î) «! $# Zπt/ öθ s? 

% �nθ ÝÁ ‾Ρ 4|¤tã öΝ ä3 š/u‘ β r& t� Ïe� s3 ãƒ öΝ ä3Ψ tã öΝ ä3 Ï?$t↔ Íh‹ y™ öΝ à6n= Åz ô‰ ãƒ uρ ;M≈ ¨Ζy_ “Ì� øg rB  ÏΒ $yγ ÏF øtrB ã�≈ yγ ÷Ρ F{$#﴾ »منانؤاي م 

. سازد ونابود اي كنيد، تا پروردگار گناهانتان را محو نمايد خالصانه يوتوبه  برگرديدبه درگاه خداوند 

  )8(تحريم/ »وشما را به باغهاي بهشتي داخل گرداند كه از زيرآن رودبارها جاري است
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اين مسئله شد که صلاح حال انسان در عدل است و فسادش  بهشاره فصلهاي گذشته ا در
. رده استرا مکلف به انجام وبرقراري عدالت ک مخلوقاتشخداوند عادل است و ، در ظلم

نهفته و انحرافات و و جوارح  واعتدال اعضاء سلامتيصحت و سلامتي جسم در گرو 
استقامت و صلابت قلب . وندش ميجسم  نقصباعث ، هاي حاصل شده در اعضاء بدن کجي

. شود مي مرگ و نهايتاً بيماريوعمل صالح است و با نبودآنها قلب دچار  ايمان نيز درگرو
و ، ه استو مداواي آنها سخن به ميان آورد قلبن در مورد بيماري خداوند درچند جاي قرآ

خداوند در مورد منافقين . شده است زياديدر احاديث نبوي نيز به اين مسئله اشارات 

’﴿: فرمايد مي Îû Ν ÎγÎ/θè= è% ÖÚz÷ £∆ ãΝèδ yŠ# t“ sù ª! $# $ZÊt� tΒ﴾ /بيماري  دردلهايشان(: )١٠(بقره- 

 – حقنيز با ياري دادن وپيروزگرداندن  –است وخداوند  – منانؤوکينه توزي با م حسودي
  . )دبخش ميبيماري ايشان را فزوني 

﴿“u� tIsù zƒÏ% ©!$# ’ Îû ΝÎγÎ/θè= è% ÖÚt� ¨Β šχθãã Ì�≈ |¡ç„ öΝ Íκ�Ïù﴾ :/که  کساني بيني مي (. )٥٢(مائده

 رب –ومسيحيان يهوديان بادر دوستي وياري  –به دل دارند  –ونفاق  شک، ضعف –بيماري 
  ) گيرند يگديگر سبقت مي

﴿É#ô±o„uρ u‘ρß‰ ß¹ 7Θöθs% šÏΖ ÏΒ ÷σ •Β ∩⊇⊆∪ ó= Ïδ õ‹ãƒuρ xá ø‹xî óΟÎγÎ/θè= è%﴾ /تا خداوند (: )١٥و١٤(توبه

ي اذيت  زخمي ايشان مرهم نهد ودرد ديرينهوبر دلهاي  –ايمان را شفا بخشد  اهلهاي  سينه
  . )را از درون آنان بزدايد کفاروآزار 

﴿ô‰s% Ν ä3ø? u!$y_ ×πsà Ïã öθ̈Β ÏiΒ öΝ à6În/§‘ Ö !$x� Ï©uρ $yϑ Ïj9 ’ Îû Í‘ρß‰ ÷Á9 $# “Y‰èδ uρ ×πuΗ ÷qu‘ uρ tÏΨ ÏΒ ÷σ ßϑ ù= Ïj9 

 و –جهت رهنمود زندگي  –شما اندرزي  برايسوي پروردگارتان  از(: )٥٧(يونس/ ﴾∪∠∋∩

دشمني با  ستم و نفاق وکينه و و کفر همچون –است  ها سينهدرماني براي چيزهايي که در 
  . )آمده است –حقيقت  ق وح
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﴿ãΑÍi” t∴çΡ uρ zÏΒ Èβ# uö� à)ø9 $# $tΒ uθèδ Ö !$x� Ï© ×πuΗ ÷qu‘ uρ tÏΖ ÏΒ ÷σ ßϑù= Ïj9﴾ /قرآن را  ماآياتي از(: )٨٢(اسراء

از بيماري ناداني وگمراهي وپاک سازي درونها از  دلها – بهبودي ی فرستيم که مايه مي  فرو
  . )است منانؤمرحمت  و –تنگ چشمي  و هوس و اکثافات هو

﴿ö≅ è% uθèδ šÏ% ©# Ï9 (#θãΖtΒ# u ”W‰ èδ Ö!$x� Ï©uρ﴾ /منانؤقرآن براي م: بگو(: )٤٤(فصلت 

  . )يي وبهبودي استراهنما ی مايه

﴿Ÿξsù z÷èŸÒøƒrB ÉΑ öθs) ø9 $$Î/ yìyϑ ôÜ uŠsù “Ï% ©!$# ’ Îû ÏµÎ7 ù= s% ÖÚt� tΒ﴾ /صدا را نرم (: )٣٢(احزاب

  . )به شما بدوزند که بيماردلان چشم طمع نکنيدونازک 

﴿* È⌡©9 óΟ©9 ÏµtG⊥ tƒ tβθà) Ï�≈ oΨßϑ ø9 $# tÏ% ©!$# uρ ’ Îû Ν ÎγÎ/θè= è% ÖÚt� ¨Β šχθà� Å_ö� ßϑ ø9 $#uρ ’ Îû ÏπuΖƒÏ‰ yϑ ø9$# 

š�̈Ζ tƒÎ� øóãΖ s9 öΝÎγÎ/﴾ /شايعات  –وکساني که در مدينه  وبيماردلاناگر منافقان (: )٦٠(احزاب

 –وتزلزل دين ايشان  منانؤم –اضطراب  باعث -کنند و اساس واخبار دروغين پخش مي بي
  . )گردانيم شورانيم وبرآنان مسلط مي ميگردند از کار خود دست نکشند تورا برضد ايشان  مي

﴿øŒÎ) uρ ãΑθà) tƒ tβθà) Ï�≈uΖ ßϑ ø9 $# tÏ% ©!$# uρ †Îû Ν ÍκÍ5θè= è% ÖÚt� ¨Β $̈Β $tΡ y‰ tãuρ ª! $# ÿ…ã&è!θß™ u‘ uρ āωÎ) #Y‘ρá� äî 

 – بيماريرا که منافقن وآنان که در دلهايشان  زماني -بياد آوريد  –و (: )١٢(احزاب/ ﴾∪⊅⊆∩

) ����(پيامبر. )اند ما ندادهه هاي دروغين ب وعده خدا وپيامبرش جز: تندگف ميبود  –نفاق 

���4 (���� 3b) $_: فرمايد مي�. d ��AW����� e��� f��, �a :) ل  اؤدانند س چرا اگر نمي
  . ل کردن است) اؤو جهالت سکنند؟ زيرا شفاي ناداني  نمي 

ل کردن اؤناداني بيان کرده و س رايکي از عوامل مرض قلب ، )����اين حديث پيامبر( در
و پس از . پرسد را مي اي مسالهاستاد خود  از شخصي مثلاً. را سبب شفاي آن ناميده است

�e .�  _: دگوي ميدريافت جواب ���, ���!���$a :در  . ) م(شفايم دادي يا تشفي حاصل كرد

��0 !� �_:  ) روايت شده است كه فرمود عنه االله رضيعبداالله بن مسعود ( ازصحيح بخاري 
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/� �� :q� W�T.tZ^ � ���$ f� :��^ G -, ��b	��|) (p
 Wa : يعني انسان همواره بر)
از  کردواگر در تفسير و فهم چيزي اشکال پيدا ، برد که تقواي الهي داشته باشد بسر مي خير

  . ) ل بکند تا تشفي حاصل نمايد اؤکسي س

،  مردن ی مطرح کرده به منزله آن یقلب و درمان وشفابيماري که خداوند در بحث  آنچه
اين . ديدن و تعقل قلب است،  شنيدن،  کور شدن قلب و يا زنده بودن وکر شدن ،  لال شدن

ثابت است چون قلبي که ا يمان مورد قلب  در شد از لحاظ معنوي کلاً بيانافعال و صفاتي که 
به تفکر  آنهاشنود و در مورد  مي،  بيند حقايق را با چشم دل مي،  دارد زنده است جايدر آن 

 ، بيند چشم دل نمي  باحقايق را ، نشيند و قلبي که کفر و الحاد در آن جاي دارد مرده است مي
  . نشيند مورد آنها به تفکر نمي درنود و ش مين

  اند دن دو دستهب بيماريهاي

  . مختل شدن بدن بوسبله ي حساسيتها و عواطف: اول نوع

دونوع بيماري باعث  هر. مختل شدن بدن ازحرکت طبيعي و اعمال ظاهري: دوم نوع
همانطورکه با صحت و سلامتي آنها احساس لذت ، وندش ميبدن  حتىراايجاد درد و نا

، ورد اين نعمتها باز خواست خواهد كردبندگانش را در م خداوندو .  شود وشادابي حاصل مي

=ΟèO £è¢﴿: فرمايد چنانكه مي t↔ó¡çFs9 >‹ Í≥tΒ öθtƒ Çtã ÉΟŠÏè̈Ζ9 روز از نازونعمت  درآن(: )٨(تکاثر/ ﴾∪∇∩ #$

  . )بازخواست خواهيد شد

، تندرستي. شويد ميپرسيده  نعمتهااز شکر کردن وسپاس گزاري در مقابل اين  يعني
كامجوئي  ي حركت طبيعي اعضاي بدن باعث شادابي و زمينهو  متعادلعواطف ، احساس

بودن يا  ي پس لطف بردن و همچنين رنج كشيدن نتيجه. مي كند فراهمبهينه از نعمتها را 
، همواره درد ورنج همراه بيماري وجود دارد و گاهي درد ورنج. شده است  يادنبودن موارد 

دوباره عود ، بين رفتن عامل تسکين زا بد ولي پس از مدتي وبا ازيا مي تسكينبا چيزي 
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کن  و طولا ني است تابيماري به کلي ريشه مستمر پس براي معالجه نياز به مداواي کند مي
  . شود

تر از لذت بردن و درد کشيدن جسم  تر و سخت بزرگ، قلببردن و درد کشيدن  لذت
.  ي و مداواي آن استآن بزرگتر و سختتر ازبيماري جسم مداوايقلب و  بيماريوطبعا" : است

: مايد فر چنان که خداوند مي. وگمانها سر چشمه مي گيرد شبهاتگاهي بيماري قلب از 

﴿yìyϑ ôÜ uŠsù “Ï% ©!$# ’ Îû ÏµÎ7 ù= s% ÖÚt� tΒ﴾ /دلان چشم طمع به شما بدوزند که بيمار (:  )٣٢(احزاب( .  

�E�� <�4Z_الخرائطي در کتاب  و� W(� �f��3a مرض  منافقان در قلبهاي: نويسد مي
در قلبهاي مظلومان نيز دردي است كه حاصل ظلم ديگران  ووجود دارد  واراده فسادعقيده

: مايد فر چنان که خداوند مي. كند حاصل مي تشفي بگيرداست و زماني که مظلوم حقش را 

﴿É#ô±o„uρ u‘ρß‰ ß¹ 7Θöθs% šÏΖ ÏΒ ÷σ•Β ∩⊇⊆∪ ó= Ïδ õ‹ãƒuρ xá ø‹xî óΟ ÎγÎ/θè= è%﴾ /وخداوند (: )١٥و١٤(توبه

  . )ددار ميد وکينه ها را ازدلهايشان بر بخش ميرا شفا  ايماني اهل ها سينه

مانند اينكه اگر كسي . شود كه درد و رنج بيرون بشود مي بيرونو کينه وقتي از دل  خشم
د و تا شنوائي و بينائي اش باز نگردد بر مياز دست بدهد چقدر رنج  راشنوائي و بينائي خود 

حق را تا جايي كه اكثر  الت را داردح همينقلب انسان نيز عينا" . شد نخواهدف رطرنجش بر
و باطل  حق، گمراهي وهدايت، ودر موردآن تفکر نکند و نتواند بين خير و شر نبيند نشنود و

، است چنينبحث مزاج نيز . به بزرگترين بيماري و رنج گرفتار شده است، تميز حاصل نمايد
مثال به  عنوانبه ، تاد شدعدن چيزهاي مضر را پيدا كرد و به آنها ماگر شخصي اشتهاي خور

مضر و درد  اينهاود چون هم خوردن ش ميمتحمل رنج فراوان ، تاد شدعخوردن خاك و گل م
او خود را  كهد! لذا لازم است نك آور است و هم از نخوردن آتها احساس درد و رنج مي

چيزي شد  ينطور است مساله ي قلب كه اگر شيفته همي. مداوا بكند تا اشتهايش تعديل بشود
ال و مبه پست و مقام و  و عشق ورزيدن به زنان بيگانه: مانند، كه برايش نفعي را دربر نداشت

احساس عدم موفقيت و سرافكندگي و شكست ميكندو ، اين معشوقها بهو با نرسيدن ، ثروت
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مداوا بشود تا ، لازم است كه قلباز اينرو . ودش مينيز متضرر  آنهارت رسيدن به ودر ص
  . يابد را باز خودسلامتي طبيعي 

ی که مورد کس( يي که خداوند به شخص محسودبه نعمتها نسبت حسود ی کينه و بغض
مزاج و سليقه اش نسبت به  که بيمار ا ست شخص ی کينهنيز مثل بغض و داده ) حسد واقع شده

حضور وي آب و غذا بخورد نگران  كسي ديگر در اگرآب و غذا تغيير کرده است و 
  . الهي را بر كسي ديگر ندارد نعمتهايحسود نيز توانايي ديدن . ودش مي

وندكه ش ميشهوت و نفرت  مثل،  حب و بغض نيز وقتي خارج از حد اعتدال باشد پس
ديدن حقايق و تشخيص بين  بهاز اعتدال بيرون بشوند و کور بودن و لال بودن قلب نسبت 

بودن و لال بودن جسم از  کورمثل ، راي قلب نفع دارد و آنچه برايش ضرر داردآنچه که ب
که براي جسم نفع دارد و  آنچهديدن امور دنيايي وسخن گفتن درباره ي آنها و تشخيص بين 

احساس شادي ، خودكه نا بينا بر باز يافتن بينائي  همانطور. باشد مي آنچه که برايش ضرر دارد
بي ، بيدار شدن و باز شدن چشم بصيرتش براي ديدن حقايق نيزباقلب ، كند زيادمي و سرور

قابل مقايسه ، باز شدن چشمهاي ظاهري با باز شدن چشم دل زيرا. نهايت شاداب ميگردد
ما مطرح كرديم تشبيهي بيش نيست كه بخاطر درك بهتر مطلب  كهو مقايسه اي را ، نيست

ãΑ﴿: فرمايد مي خداوندچنانکه . بيان كرديم Íi”t∴çΡ uρ zÏΒ Èβ# uö� à) ø9$# $tΒ uθèδ Ö !$x� Ï© ×πuΗ ÷qu‘ uρ tÏΖ ÏΒ ÷σßϑ ù= Ïj9 � 
Ÿωuρ ß‰ƒÌ“ tƒ tÏϑ Î=≈ ©à9$# āωÎ) # Y‘$|¡yz ∩∇⊄∪﴾ /ما آياتي ازقرآن را فرو مي فرستيم که (: )٨٢(اسراء

به سبب در برداشتن ايمان  – منانؤورحمت م –دلها از انواع بيماري  – بهبودي یمايه 
  . )افزايد ولي برستمگران جززيان نمي. است –پرخيروبرکت خداوند  مودهايورهن

 ميبرآن اعتماد  مومنانکسي شفا است كه بر داروي آن اعتماد بكند كه يقينا"  براي البته
 شدنهمانطور كه جسم بوسيله ي مختل . . كنند و دارويش را مرهم دردهايشان مي نمايند

از  پيرويقلب نيز با ايجاد اختلال در حب و بغض و ،  شود بيمار و ناتوان مي، قواي طبيعي

ôtΒ﴿:  فرمايد بيمار ميگردد چنانكه خداوند مي، هواهاي نفساني uρ ‘≅ |Êr& Ç£ϑ ÏΒ yìt7 ©?$# çµ1uθyδ Î�ö� tóÎ/ 
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“W‰ èδ š∅ÏiΒ «!$#﴾ /چه کسي گمراهتروسرگشته ترازآن کسي است که ازهوا  (:  )٥٠(قصص

  . )باشد –بدان شده  –ازجانب خدا  رهنمودين اينکه بدو، وهوس خود پيروي کند

﴿È≅ t/ yìt7 ©?$# šÏ% ©!$# (#þθßϑ n= sß Νèδ u !#uθ÷δ r& Î�ö� tóÎ/ 5Οù= Ïæ﴾ /ازهوا  ستمگران بلکه(: )٢٩(روم

  . )کنند وهوس خود بدون علم وآگاهي پيروي مي

هر آنچه را که جسمش دوست دارد بدون گوش دادن به  اگر انسانجسم  همچنانکه
قلب نيز اگر همواره از ، آيد از حالت صحت و سلامتي خود بيرون مي پزشک ا نجام دهد قول

همچنانکه اگر . شود د و دچار بيماري ميشو مي بيروناز خط اعتدال  نمايدهوا و هوس پيروي 
را که اشتها بكند بخورد و هيچ گونه اجتناب و  آنچهانسان بيماري كه نادان باشد و هر 

و استفاده از داروهاي تلخ خودداري نمايد چقدر متحمل  تناولو از . ايت نكندپرهيزي را رع
در مقابل داروهاي شفا بخش قلب چنين رويه اي داشته  كسيكهعينا" ، ودش ميضرر و زيان 

 متحملنهايتا" ، دنيا و هر آنچه كه نفسش تقاضا بكند برسد فانيباشد و به گناهان و لذتهاي 
  . الهي ندارد عذابهايدو در آخرت نيز نصيبي جز دوزخ و وش مي زيادي ضرر وزيان

يعني  اپس تقو. سودمندپرهيز کردن از هرچيز مضر و انجام دادن هر عمل  يعني: اتقو
 ی هچه که مظهر سود و نفع و سلامتي است و دوري کردن از کلي هرکردن به  عمل

 از اتقو. عناي لغوي آن استنظر شرعي نيز در راستاي م از امعناي تقوو . و زشت مظاهرمضر
تقواي الهي ، چنانكه. ت امنهي ومستحبات و ترک مکروهات ، نظر شرعي يعني انجام واجبات

مطرح شده است و خداوند از ايمان داران ، بحثهاي اساسي ايمان ازبعنوان يکي در قرآن 
بارزترين  از. )1(باشنداتقو دارايرعايت کنند و در حالتي بميرند که  را اخواسته است که تقو

                                           

pκ$﴿: يدفرما مي: خداوند مترجم -1 š‰r'‾≈ tƒ tÏ%©! $# (#θ ãΨtΒ#u (#θ à) ®? $# ©! $# ¨, ym ÏµÏ?$ s) è? Ÿω uρ ¨è∫θ èÿ sC āω Î) Ν çFΡr& uρ tβθ ßϑÎ= ó¡•Β ∩⊇⊃⊄∪﴾ 

با انجام واجبات  –است ازاو بترسيد  خداوندي  ايد آنچنان كه شايسته يمان آوردهكساني كه ا اي«

درحالت مرگ مسلمان باشيد  نكهآوشما نميريد مگر –به دامن گيريد  را اگوهر تقو اتازمنهيودوري 

  )102(آل عمران/ »وبرمسلماني بميريد
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كه خدا دستور داده  رايعني آنچه ، نسان خود را به االله بسپارد ا است که اين انشانه هاي تقو
و تشخيص خير و شر امور را به خداي بزرگ . انجام ندهد، کرده نهي انجام دهد و آنچه را

=|﴿: فرمايد خداوند مي چنانکه. واگذار کند ÏG ä. ãΝ à6ø‹ n= tæ ãΑ$tFÉ) ø9 $# uθèδ uρ ×νö�ä. öΝä3©9 ( #|¤tã uρ βr& 

(#θèδ t�õ3s? $\↔ø‹ x© uθèδ uρ ×� ö� yz öΝà6©9 ( #|¤tã uρ βr& (#θ™6Åsè? $\↔ø‹ x© uθèδ uρ @� Ÿ° öΝä3©9﴾ )/جهاد بر (: )٢١٦بقره

 دوستليکن چه بسا چيزي را ، شما واجب گشته است وحال آنکه آن برشما سخت مي آيد
براي  چيزوچه بسا چيزي را دوست داشته باشيد وآن يد وآن چيز براي شما نيک باشد دار مين

  . )شما بد باشد

﴿$̈Β r&uρ ôtΒ t∃% s{ tΠ$s) tΒ ÏµÎn/ u‘ ‘yγtΡ uρ }§ø� ¨Ζ9$# Çtã 3“uθoλù; $# ∩⊆⊃∪ ¨βÎ* sù sπ̈Ψ pgø: $# }‘Ïδ 3“uρù' yϑ ø9 $# 

اما آن کس که ازجاه ومقام پروردگار خود ترسيده باشد ونفسش  و:  )٤١و٤٠نازعات/ ( ﴾∪⊆⊇∩

  . اواستجايگاه  بهشت باشد قطعاً بازداشتها ازهوا وهوس ر

﴿šχρ–Šuθs? uρ ¨βr& u�ö� xî ÏN#sŒ ÏπŸ2öθ¤±9 $# Üχθä3s? ö/ ä3s9﴾ /داشتيد  دوست مي شما(: )٧(انفال

  . )برخوردارنيستدسته اي در جهاد نصيب شما گردد که ازقدرت وقوت چنداني 

در اينجا لازم . شود مي  و قيامتتقواي الهي باعث ضررمند شدن در دنيا  عدم رعايت
 شدنبايد خود را از چيزهايي که سبب بيمار  انسان همانطور كه، است به اين مسئله اشاره شود

قلب  مورددر ، ود باز دارد و اگر دچاربيماري شد بايدبراي مداوا تلاش نمايدش ميجسمش 
 آمدنر صورت پديد بعمل آيد و د نيز چنين است که بايد از صحت و سلامتي قلب مواظبت

و  تفکرو تقويت ايمان به خداو  تقويت علم. تا گسترش نيابدباشد بيماري به فكر مداواي آن 
در  سستيمهم نگهداري قلب بوده و جهالت و ضعف ايمان و از اسباب انجام عبادات مشروع 

د با و هر بيماري را باي. شندبا مياسباب عدم نگهداري وعدم مواظبت قلب ، انجام عبادات
 محبترا بايد با دلايل روشن و محبت باطل را با  شبهاتمثلا" ، آن مداوا كرد مقابلي  نقطه

: علوم بر پنج دسته اند: تگف ميبه همين دليل است که يحيي بن عمار . حق مداوا نمود
 است صحيحی  همان علم توحيدو عقيده ودكهش مي حيات و زنده ماندن دين باعثه ک ميعل
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ه ک ميهمان تفکر و تعقل در معناي قرآن و احاديث است وعل، اي دين استه غذک ميو عل
و همان بدعتهائي ، ه بلاي دين استک ميعلم فتوي و شريعت است و عل، دين است درمان
است و آن علم سحر و ساحري و کهانت  دين یه از بين برنده ک ميو عل. ساخته اند كهاست 
  . است)

فطرتي الهي بوديعه گذاشته  درهرآدميشده و  بر فطرتي صحيح و درست خلق قلب
خود را از حالت بالقوه به حالت  درونيفطرت و نيروي ، شده است تا انسان با بكارگيري آن

آنها همان چيزي است که  مهمترينولي دراثر ناملايمات محيطي که . بالفعل درآورد
. ودش ميف و گمراهي انحرا دچار، ) درحديث مبارکش به آن اشاره فرموده فطرت����پيامبر(

2 .��� _: ايدفرم مي) ����پيامبر(���� &=\  ) P�R���b ���2�* 	���! �����. �! �= ����x�. �

f� �p �� �+�) ���� &3 f��  H��� H��+5�� ���^a :)  هرمولود بر فطرت خداشناسي متولد
همانطور كه بچه . ندکن مييا مجوسي  مسيحي، را يهودي اوولي پدر ومادرش بعدا" . ودش مي

و . ) گردد اش دچار نقص عضو مي بچه بعداًبه طور سالم به دنيا مي آيد ولي ، ي حيوان

’ ã&s!uρ tΒ…﴿: ايدفرم ميدراين باره  خداوند Îû ÏN≡uθ≈ yϑ ¡¡9 $# ÇÚö‘ F{$# uρ ( @≅ à2 … ã&©! tβθçFÏΖ≈ s% ∩⊄∉∪ uθèδ uρ 

“Ï% ©!$# (# äτ y‰ö7 tƒ t,ù= y⇐ ø9 $# ¢Ο èO …çνß‰‹ Ïèãƒ uθèδ uρ Üχuθ÷δ r& Ïµø‹ n= tã 4 ã&s!uρ ã≅ sVyϑ ø9 $# 4’ n?ôã F{$# ’ Îû ÏN≡uθ≈ uΚ ¡¡9 $# 

ÇÚö‘ F{$# uρ﴾ /در آسمانها وزمين است ازآن خداست وجملگي  وهرچههر که (: )٢٧و٢٦(روم

داند واين گر ميآغاز کرده است وسپس آن را باز  رااوست که آفرينش ، فرمانبرداراوهستند
 آن ی براعادهقدرت ، واند کاري را در آغاز انجام دهدبت که زيرا کسي –براي اوآسانتراست 

  . )بالاترين وصف در آسمانها وزمين متعلق به خدا است – داردرا نيز 

﴿È≅ t/ yìt7 ©? $# šÏ% ©!$# (#þθßϑ n= sß Ν èδ u!# uθ÷δ r& Î�ö� tóÎ/ 5Ο ù=Ïæ ( yϑ sù “Ï‰ öκu‰ ôtΒ ¨≅|Êr& ª! $# ( $tΒ uρ Μçλm; ÏiΒ 

tÎ� ÅÇ≈ ‾Ρ ∩⊄∪ óΟ Ï% r' sù y7yγô_ uρ ÈÏe$#Ï9 $Z�‹ ÏΖym 4 |N t�ôÜ Ïù «! $# ÉL©9 $# t� sÜ sù }̈ $̈Ζ9 $# $pκ ö� n= tæ 4 Ÿω Ÿ≅ƒÏ‰ö7 s? È,ù= y⇐ Ï9 

«! $# 4 š�Ï9≡sŒ ÚÏe$!$# ÞΟ ÍhŠs) ø9$# �∅Å3≈ s9 uρ u� sYò2r& Ä¨$̈Ζ9 $# Ÿω tβθßϑ n= ôètƒ ∩⊂⊃∪﴾ /٣٠و٢٩(روم(   
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بلکه ستمگران ازهوا  براي شرک ورزي خود دليلي ندارند و ستمگرمشرکان  «: ترجمه
چه کسي مي تواند کساني را که خداوند . ندکن ميپيروي  وآگاهيوهوس خود بدون علم 

روي . ياروياوري نخواهد بود هيچايشان  براي ؟ اصلاًنمايد هدايتآنها را گمراه کرده باشد 
ته خداوند مردمان را برآن سرش کهخود را خالصانه متوجه آئين اسلام کن اين سرشتي است 

 بياز دينداري به ، را ازخداگرايي به کفرگرايي وآن نبايد سرشت خدا را تغيير داد. است
وليکن اکثر ، وازراسترويي به کجرويي کشاند اين است دين وآئين محکم واستوار، ديني
  . »نددان مين مردم

سازد که بندگانش را بر فطرت  خاطر نشان مي رااين آيات خداوند اين نقطه  در
متوجه بشوند توحيد و عبادت به سوي خداوند  ي سي و اينكه با تمام وجود بوسيلهخداشنا

اگر در راستاي خلقتش سوق  کهو اين همان حرکت طبيعي و فطري قلب است . آفريده است
در عكس ، حركت بكند، داده شود در مسير کمال قرار مي گيرد ولي اگربرخلاف فطرت

 ی  ادامه سالم براي فطرتترديد  بي. شود نابودي ميمسير كمال قرار گرفته دچار هلاکت و 
چنانکه . عمل و ايمان نيست، نياز مبرم به آب و آذوقه داردكه آن چيزي جز علم حياتش

S� <2!^ ��� �b� ���2�� �b H�2 !� =& �_: فرمايد مي )����) در حديث ابن مسعود (����(پيامبر

�]�Z�� e3 ��a : و غذاي مهماني ، بخورندرا ي مهمانيش دوست دارد که غذا مهمانداري(هر
  . قرآن است)، االله

 حقو وسيله اي براي رسيدن به  منانؤقرآن را از آسمان براي شفاي دلهاي م خداوند
مي  صورتتوسط برخي انسانهاي ناباب  تلاشهايي ميانبي ترديد در اين . كرده است نازل

 مصيبتها مانند اينگونهاستقانت در مقابل  گيرد تا رابطه ي انسان با خدا را تيره سازد كه صبر و

�� _:  فرمايد ) مي����( پيامبر چنانکه. اجر و پاداش فراوان دارد، جسمي مصيبتهاي در مقابل صبر

L� S�Q.� /� �T0 /� V3 /� SQ� /� S@� �� ��!�z – t�0  �+=�|. H=�|��– � /

��= 	�.�R; �� ��a :خاري که در  حتىرسد  نمي اي ي(به انسان مومن هيچ اندوه و خستگ
  : فرمايد وخداوند مي. گردد) گناهانش مي ي كفاره ينکهامگر ، گسلد وجودش مي
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﴿tΒ ö≅ yϑ ÷ètƒ #[ þθß™ t“ øgä† ÏµÎ/﴾ ) هرکس کار بدي کند دربرابرآن کيفر داده : )١٢٣/ نساء

پاک  گناهانشت در اين دنيا گناهانش پاک نشود نيازمند اين است که در آخر کسي اگر. ودش مي
  . شودكه پاكي گناهان در آنجا با عذاب خداست

، ام هداو را بيمار كر همينكه: دگوي ميخداوند . بر فلاني رحم كن ،خدايا :بگوئيم وقتي

�¡ ��= �50�@ �  �.�R� HR0 `�L� ,_: فرمايد مي ���� و همچنين پيامبر. بر او رحم نموده ام

�+i
� H������ P�x|�� ¡�a  :گناهان را همانطور ي فرو مي ريزد ، ري فروريزنده است(بيما
ده كه آم ميريزد) در مورد برخي از بيماريهاي جس را فرو مي برگهايشكه درخت خشكيده 

و همچنين ، سينه پهلو، طاعون، شکم درد: مانند، شهيد است، آنها بميرد سبباگر انسان به 
احكام دنيا اينها از نظر البته . انسان چيزي بررويانهدام  سوختن و، شدن غرقمردن به سبب 

در بيماري . ودش ميولي در آخرت به آنها پاداش شهادت داده  وندش مينمحسوب ، شهيد
: مانند. شهيد است، كسي صبر را پيشه سازد و به سبب آنها بميرد اگرهاي قلب و معنوي 

  . دهد به انسان دست ميدر ميدان نبرد  ي كهترس

شوند كه اگر قلب تن به آنها  ترس از بيماريهاي قلب محسوب مي بايد دانست كه بخل و
  . گيرد شود واگر به آنها توجه ننمايد آرام مي دچار رنج و مصيبت مي، بدهد

در معرض حملات شيطان و  همواره منؤآخر بايد اشاره کرد که قلب انسان م در
از اينرو بايد ، ماريها بشوداحتمال مي رود كه دچار انواع بي، و هر آن. شدبا مي يشها وسوسه
 سنتهايو تنها راه مواظبت و نگهداري قلب اين است كه علم قرآن و . بود مواظب" شديدا

  . صحيح رسول االله فرا گرفته و به آنها عمل بشود
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